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1.- MEMORIA INFORMATIVA
1.1.- OBJETIVO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD.

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, implanta la obligatoriedad
de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de
construccion en que asi lo indique. Este mismo R.D. establece, que en
aplicacién de ese Estudio, el Contratista queda obligado a elaborar un
Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra,
las previsiones contenidas en el Estudio citado.

En el presente Estudio de Seguridad y Salud, se pretende potenciar al

maximo los aspectos preventivos en la gjecucion de la obra de derribo y

demolicién, para garantizar la salud e integridad fisica de los

trabajadores y personas del entorno. Para ello se han de evitar las

acciones o situaciones peligrosas por 1mprevxszon falta o insuficiencia

de medio, siendo preciso por lo tanto:

- Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de las actividades de la
obra.

- Aplicar técnicas de trabajo que reduzcan en lo posible estos riesgos.

- Prever medios de control para asegurar en cada momento la adopcién
de las medidas de seguridad necesarias.

- Interesar a cuantos intervienen en la obra para que participen en la
consecucion de los objetivos previstos, mediante la FORMACION E,
INFORMACION.

Con independencia del contenido de este Estudio, que define los
aspectos especificos del tratamiento de los riesgos de esta obra y de la
organizacion prevista para regular las actividades de Seguridad y Salud,
se tendrd en cuenta y se cumplirin las disposiciones legales sobre
Seguridad y Salud.

No deben tomarse como inamovibles o definitivas las soluciones que
aqui se apuntan, ya que una obra es algo vivo y cambiante, por lo cual,
antes de iniciarse cualquier unidad constructiva, se analizaran los nuevos
riesgos y su prevencion, comparandolos con los previstos en el Plan, por
si las soluciones fuesen susceptibles de alguna modificacidn, como
contempla el apartado 4 del articulo 7 del Real Decreto 1627/1997.

Deseamos, con este Estudio, haber previsto todos los riesgos para que de
esta forma podamos eliminarlos bien por una perfecta ejecucién de los




trabajos (sin riesgos) o bien con las protecciones colectivas o
individuales que reduzcan el riesgo a la minima peligrosidad de que
SOmoS capaces.

1.2.- MEMORIA INFORMATIVA.
1.2.1.- Descripcidn de la obra. Situacion.

Por orden de la Sociedad Valencia Parque Central Alta Velocidad
2003 S.A con C.LF A/ 97320907 y domicilio social en 1a Calle Colén
n°4, 4* Pta (Valencia), se encarga la Ejecucidn del proyecto de Derribo
y Demolicién de las edificaciones industriales situados en el ambito
Valencia Parque Central (Finca Catastral 5203803YJ2750C00010B
entre las C/ San Vicente Martir ¢/v C/  Ferndndez de Mesa
(Valencia).

La obra de derribo v demolicién ain cuando serd desarrollada en una
sola fase, este documento contempla las actuaciones de las
edificaciones detalladas en los planos, teniendo en cuenta la morfologia
del terreno, y teniendo en cuenta la vegetacién protegida y/6 a
conservar, efectuando los trabajos con la delimitacién de accesos
seflalados, marcando la tipologia segin las distintas circulaciones
previstas bien para vehiculos pesados , ligeros o personal.:

Los trabajos segin quedan definidos en la documentacién de

Proyecto de Ejecucion se.desarrollard de manera mixta .combinando.. ... . ..

maquinaria pesada con actividades previas de desmontajes y
consolidacién de elementos estructurales o accesorios que faciliten los
trabajos con la seguridad pertinente a personas y otros edificios y
elementos colaterales existentes.

Se dispondrd de zonas especificamente destinadas a casetas de
personal, servicios higiénicos y almacenes perfectamente delimitados y
sefializados para evitar la circulacién indiscriminada por la obra de
personal. Asimismo se dotara al recinto junto a casetas de obra de una
zona de parking exclusivo y restringido para el personal directametite
relacionado con los trabajos de ejecucién y control.

dos zonas en principio destinadas a acopios de materiales, una de
ellas compartiendo espacio con casetas y la otra a lo largo de las
holguras que existen entre la valla proyectada y la edificacidn.




Situacion:

Todos los edificios a demoler se encuentran situados dentro de una gran
parcela en el &mbito conocido como “Valencia Parque Cenral”, rodeada
de terrenos de uso industrial v residencial, comprendida entre las C/
San Vicente Martir, C/ Almudaina, C/ Ferndndez de Mesa y Avda del
Poeta Federico Garcia Lorca del municipio de Valencia, segin se
especifica en los planos tanto del Proyecto, como del Estudio de
Seguridad.

1.2.2.- Accesos y circulaciones.

Se contempla en este Estudio de Seguridad la entrada y salida de
vehiculos pesados de obra a través del acceso a la parcela por la entrada
principal situada en la C/ San Vicente Martir 273, con objeto de interferir
lo menos posible en el trafico de la zona y evitar ensuciar en la medida
de lo posible el pavimento de las calles aledafias.

A pesar del escaso tréfico existente en la zona al ser zona militar, se
deben de extremar las precauciones, a primera hora de la mafiana y a
ultima hora de la tarde, debido al trafico de entrada y salida de las zonas
residenciales y colegios sitnados en las inmediaciones.

La entrada de personal se contempla al interior de los
acuartelamientos por los accesos anteriores, por un vial peatonal
delimitado con vallas amarillas de 1,20 metros de altura, para minimizar

"¢l riesgo de atropello, en la entrada de vehiculos pesados. En cualquiét *

punto de acceso existird un control por parte de la Empresa Contratista
para la identificacién y referenciacién de vehiculos maquinaria y
personal.

El perimetro de actuacién estard suficientemente vallado vy
sefializado para evitar el acceso involuntario de personas ajenas a la obra
asi como para evitar molestias a los usuarios de la via puiblica. En la
documentacién de planos se adjunta el plano de vallado , seﬁalizacién,
accesos y circulaciones.

La circulacion peatonal, tanto en accesos a la obra como en los
itinerarios de circulacién interior, se realizard por caminos anexos a los
empleados para la circulacién de vehiculos, con vallas de separacién
entre ambos y amplitud suficiente para la utilizacidén prevista para los
mismos. Al no ser una zona urbana, no existe el trafico de peatones
ajenos a la obra con lo cual se minimizan en gran medida los riesgos
derivados de esta servidumbre.
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1.2.3.- Datos sobre Direccién de Obra.

Propiedad de la Obra: Valencia Parque Central Alta Velocidad 2003 S.A

Autor del Proyecto de Ejecucion: D. Mauricio Melgar Jiménez.

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: D. Mauricio Melgar Jiménez.

Direccion Facultativa del Proyecto de Demolicién: Pendiente de
nombramiento.

Coordinador en Materia de Seguridad vy Salud en fase de Proyecto :
Pendiente de nombramiento.

Aprobacién del Plan de Seguridad seguimiento y control :(Pendiente de
aprobacion).

1.2.4.- Presupuesto de Proyecto de Ejecucidn.

El presupuesto de Ejecucion Material del Proyecto de Ejecucién
asciende a la cantidad de: Setecientos ochenta y tres mil quinientos
setenta y un Euros con treinta y nueve céntimos de Euro.

1.2.5.- Plazo de Ejecucion.

El plazo de ejecucion previsto para la demolicion, es de Tres meses a
partir de la firma del Acta de Inicio.

1.2.6.- Personal previsto.
Una media diaria de 9 personas .

2.- Ejecucidon maxima estimada: 3,5 meses.

Seglin la programacion de actividades, el nimero de trabajadores que
puede haber simultdneamente en la obra es de 9.




1.2.7.- Interferencias y servicios afectados.

La interferencia con conducciones de toda indole , acometidas y redes,
ha sido causa eficiente de accidentes en todas las obras de esta indole, por
ello se ha considerado fundamental para detectar su existencia y
localizacion , disponer del plano/s que delimiten y sitien dichos servicios ,
para lo que se ha solicitado informacion pertinente a las distintas
compafiias suministradoras , lo que se refleja en el plano de Proyecto de
Ejecucion denominado Plano de Acometidas.

Lineas eléctricas aéreas. Estan anuladas, no obstante se avisardn a las
Compafiias suministradoras, si fuera necesario.

Lineas eléctricas enterradas. Se avisara a las compafiias suministradoras
y la inspeccién , retirada o desvio se realizard bajo la supervisiéon de
personal especializado en cada area.

Conducciones de gas. Cualquier actuacién en conducciones de gas vy en
los entronques y/0 acometidas existentes se realizardn con personal
especializado y con estricta observancia de la Normativa especifica que
afectan a estas conducciones y a la manipulacién de los materiales y
herramientas necesarias para su adecuado funcionamiento .

Conducciones de agua. Se extremaran las precauciones en la apertura de

zanjas y demoliciones en zonas préximas a los conductos de .agua.. .

existentes en la zona.

Conducciones de saneamiento y alcantarillado. Se extremaridn las
precauciones en las demoliciones préximas a conducciones atarjeas o
galerias proximas para evitar el cimulo o cegado por escombros o
hundimientos incontrolados.

Otros Servicios. Se extremaran las precauciones en el desmontaje ,”
desvio o manipulacién de los distintos servicios y acometidas de redes ,
procurando no cortar el servicio durante la ejecucion de los derribos.

1.2.8.- Topografia y geologia.

La topografia externa del lugar presenta unas cotas bastante uniformes,
en torno a los 600 metros de altitud.




1.2.9.- Climatologia.

El clima de la zona se corresponde con el del 4rea de Levante, con una
pluviosidad media moderada. Temperaturas de caricter Mediterrineo con
inviernos templados sin grados negativos en las minimas, y maximas de 40
“ en verano.

1.2.10.- Fases de la obra de interés a la prevencion.

En concordancia con el resumen por capitulos del proyecto de ejecucién,
se establecen las siguientes fases globales:

IMPLANTACION

- TRABAJOS PREVIOS

- ANULACION DE ACOMETIDAS

- DESMONTAJE DE PLACAS DE FIBROCEMENTO EN
CUBIERTAS.

- DEMOLICIONES MANUALES EN ZONAS DE MEDIANERIAS
Y FACHADAS A LAS CALLES PERIMETRALES.

- DEMOLICION MECANICA DE EDIFICACIONES Y CARGA Y
TRANSPORTE DE ESCOMBROS A VERTEDERO.

- RECICLADO Y PROCESADO DE ESCOMBROS.

- ADECUACION Y LIMPIEZA DE LAS PARCELAS

- TRABAJOS DE APLICACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y

SALUD DURANTE LA OBRA.

1.2.11.- Centros mas proximos en caso de accidente.
SERVICIOS SANITARIOS ATENCION PRIMARIA:

- CENTRO MEDICO AITANA
C/Alborada 26. Pasaje. Bajo 46010. Valencia.
TLF: 96-369-90-98 '

ASISTENCIA ESPECIALIZADA :
HOSPITAL UNIVERSITARIO “LA FE”
Avda Campanar 21. 46009. Valencia
TIf 96-386-27-00
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AMBULANCIAS:

BOMBEROS: ......cooveereeee, 112.

MUTUA ACCIDENTES EMPRESA CONSTRUCTORA: Pte de
Nombramiento.(Adjudicacion).

1.3.- MEMORIA DESCRIPTIVA.
1.3.1.-TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.
1/ Vallado

Durante el transcurso de la obra, se utilizard como vallado, el propio de
la parcela en el estado actual, con altura suficiente para servir de proteccién
de acceso al recinto de la obra. Al final de la obra, en su caso, serd
sustituido por el que se considere en el Proyecto de Ejecucién. Todas las
fachadas que den a las calles perimetrales se demolerdn hasta la altura
indicada por la Direccién Facultativa, bajandose por medios manuales para
garantizar la estabilidad y seguridad de estructuras y peatones.

Asimismo se protegeran los accesos y circulaciones peatonales.

2/ Accesos

Por la entrada principal al ambito situada en la C/ San Vicente Martir
273.

La circulacién de camiones de derribo v desescombrado se realizard
accediendo por la entrada indicada, para aproximarse a las dreas de trabajo
; una vez realizada la carga, los vehiculos podran girar para poder salir de
frente por la puerta prevista para salida . No se requiere méas precaucion -
que la de regular el transito en el caso de afluencia conjunta de vehiculos,
la indicaci6n de los sentidos de circulacién, las maniobras y la colocacién
de sefiales de Stop para salir nuevamente a la via publica estin
debidamente indicadas en el planos de circulaciones , en cualquier caso el
técnico Coordinador podrd corregir o dotar en mayor medida dichas
protecciones tanto en cantidad como en ubicacién adaptindose a la
situacién de la demolicién en cada punto de la finca. En las salidas de
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camiones se colocardn las sefiales de STOP y PELIGRO SALIDA DE
CAMIONES.

En todas las puertas se colocaran sefiales con el rétulo “PROHIBIDO EL
PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA” y “ES
OBLIGARTORIO EL USO DEL CASCO”, “ CARTEL MULTIRIESGO”

Los accesos deberan mantenerse libres de obsticulos y con el terreno en
buen estado, para que los vehiculos puedan pasar sin dificultades.

3/ Control de accesos a obra

En todo momento, horario y situacién, la empresa Constructora y
adjudicataria de la obra serd la encargada de controlar , identificar y hacer
asumir la responsabilidad en que incurriria la persona que accede a la obra,
instalaciones anexas y/o auxiliares sin las debidas medidas de proteccién
asi como ser acompafiadas por personal cualificado de la empresa a la
planta, zona o tajo a visitar.

IDENTIFICACION Y  OBLIGATORIEDAD DE PORTAR
ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

No se permitira la manipulacién , manejo y utilizacidon de elementos |,
medios auxiliares, maquinaria y herramientas a personal.que.no figure
identificado y controlado por la empresa adjudicataria debiéndose autorizar
fehacientemente en caso de revisiones autorizadas, inspecciones técnicas o
mantenimiento de equipos por las casas titulares.

En todo momento la contrata principal, deber exigir la documentacién
en cuanto a idoneidad del personal para efectuar los tajos que se
determinen, comprobar que los operarios disponen de la certificacién de
cursillos e instrucciones de manejo de la herramienta, medio auxiliar y
dotacién de seguridad que el tajo requiera, asi como no autorizar €l
comienzo de ninguna unidad de obra, sin haber dotado a los equipos
intervinientes de los elementos precisos de seguridad , haber realizado las
pruebas y revisiones correspondientes y en su caso pruebas de carga de los
medios auxiliares a emplear.
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TARJETAS DE IDENTIFICACION PERSONAL Y TECNICOS.

De igual modo sera de aplicacién los puntos anteriores a la totalidad de
empleados bien de la empresa contratista principal como de las
subcontratas y/6 Industriales en su caso, Técnicos , D.F y Propiedad.

1.3.2.- SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y
OFICINA DE OBRA.

Estos servicios constardn de barracones instalados en el lugar marcado
en planos, proximo a la entrada de personal; las dimensiones minimas de
estos barracones seran las disponibles en el mercado.

En funcién del niimero maximo de operarios 9, hemos determinado los
siguientes casetas de personal:

Segtn el calculo de personal realizado y aplicando la normativa vigente,
los barracones y sus dotaciones serén las siguientes:’
Dotacién de casetas de aseos - vestuarios tipo A: 2 Ud.
Casetas sanitarias, dotadas de duchas y sanitarios: 1Ud.
Caseta de oficina y direccién de obra: 1 Ud.
Caseta de descontaminacién para desmontaje de amianto: 1 Ud.

Los vestuarios estardn provistos de asientos y taquillas individuales

=-“pr0V1stas de llaves.:Contardn -estas -instalaciones con- un ‘botiquin de

primeros auxilios independiente, con el contenido minimo segin se
describe en presupuesto y en cualquier caso, se ajustard a lo indicado en la
legislacion vigente.

Los suelos, paredes y techos de los, vestuarios serdn continuos, lisos e
impermeables; enlucidos con tonos claros y con materiales que permitan el
lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia
necesaria; todos sus elementos tales como grifos, desagiies, alcachofas de

~duchas, estardn siempre en perfecto estado de funcionamiento y los

armarios y bancos aptos para su utilizacion.

En las oficinas de obra, en cuadro situado al exterior se colocara de
forma bien visible la direccién del centro asistencial de urgencia mas
cercano y teléfonos del mismo.

Todas las estancias citadas, estaran convenientemente dotadas de luz,
toma de tierra, calefaccién y extintores.

Asimismo en la oficina de la obra, se instalara en lugar bien visible, un
tabl6n de anuncios con la Licencia de obra, Avisos Previos, aprobacidn del
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Plan de seguridad y Salud, y la comunicacién de apertura del centro de
trabajo.

1.33.- INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
(CONEXION A RED).

El suministro de energfa eléctrica se hard mediante grupo electrégeno de
60 kVAs, o bien mediante una acometida provisional de obra, instalada por
la empresa suministradora autorizada.

Riesgos més comunes:

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucién: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados
esencialmente de:

e Trabajos con tension.

o Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd
cfectivamente interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente. '

e Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.

o Usar equipos inadecuados o deteriorados.

¢ Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de
proteccion contra contactos eléctricos indirectos en general, y de
la toma de tierra en particular.

A SR B Trrenoy

Normas preventivas:

1/ Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

- Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el
sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y
dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales).

2/ Normas de prevencién tipo para los cables. »

- El calibre o seccién del cableado serd el especificado y de acuerdo a
la carga eléctrica que ha de soportar, en funcién de la maquinaria e
iluminacién prevista.

- Todos los conductores utilizados seran aislados, de tensién nominal
1.000 voltios como minimo y sin defectos apreciables (rasgones,
repelones o similares). No se admitirdn tramos defectuosos en este
sentido.
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La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros
secundarios (0 de planta), se efectuard, siempre que se pueda,
mediante canalizaciones enterradas.
En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara
a una altura minima de 2m. en los lugares peatonales y de 5m. en los
de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.
El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha
indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializard el “paso
del cable” mediante una cubricién permanente de tablones que
tendrdn por objeto el proteger mediante reparto de cargas y sefialar la
existencia del “paso eléetrico” a los vehiculos. La profundidad de la
zanja minima serd entre 40 y 50 cm., el cable ird ademas protegido
en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de pléstico
rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuarse empalmes entre mangueras, se tendré en

cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutarin
mediante conexiones normalizadas, estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de
empalmes normalizadas, estancos antihumedad.

La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja se

efectuard mediante canalizaciones enterradas, o bien mediante

mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el

pavimento, en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresic')n a

las mangueras por uso a ras de suelo . Cme b e,

El trazado de las mangueras de suministro electnco no comc1d1ra con

el de suministro provisional de agua a las plantas.

Las mangueras de “alargadera”:

a) Si son para cortos perfodos de tiempo, podran llevarse tendidas
por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

b) Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancas
antihumedad o fundas aislantes termoretréctiles, con proteccién
minima contra chorros de agua (proteccion recomendable LP.
447},

3/ Normas de prevencidn para los interruptores.
- Se ajustardn expresamente a lo especificado en el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tensidn.

- Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas,

provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad.
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Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial
normalizada de “peligro, electricidad”.

Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos
verticales, bien de “pies derechos” estables.

4/ Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Seran metdlicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de
seguridad (con llave), segiin norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia
mediante viseras eficaces, como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.
Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial normalizada de
“peligro, electricidad”.

Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los
paramentos verticales o bien, a “pies derechos” firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas
para intemperie, en nimero determinado, segin el célculo realizado.
(Grado de proteccion recomendable 1P, 447).

5/ Normas de prevencidn para las tomas de energfa.

Las tomas de corriente irn provistas de interruptores de corte
omnipolar que permita dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser
utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de
distribucién, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas

contra contactos directos) siempre  que.. sea .posible,...con.....

enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo
aparato, maquina o maquina - herramienta.

La tension siempre estard en la clavija “hembra”, nunca en la
“macho”, para evitar contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de los ttiles
especiales, o estardn incluidas bajo cubierta o armarios que
proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

6/ Normas de prevencidn para la proteccién de los circuitos.

La instalacién poseera todos los interruptores autométicos definidos
como necesarios; su calculo serd efectuado siempre minorando, con
el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de
que el conductor al que protegen llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las
lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucién, asi como

16




en las de alimentacién de las mdquinas, aparatos y méquinas -

herramienta de funcionamiento eléctrico.

- Los circuitos generales estardan igualmente protegidos con

interruptores automaticos o magnetotérmicos.

I - Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante

disyuntores diferenciales.

- Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las

siguientes sensibilidades:

. a) 300 mA. (s/ R.E.B.T. Alimentaci6n a la maquinaria).

L b) 30 mA. (s/ R.EB.T. Alimentacién a la maquinaria como mejora del
nivel de seguridad).

¢) 30 mA. (s/ R.E.B.T. Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no
portatil).

7/ Normas de prevencién para las tomas de tierra.

o - La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones
detalladas en la Instruccién MIBT.039 del vigente Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensidn, asi como todos aquellos aspectos
especificados en la Instruccion MIBT.023, mediante los cuales pueda
mejorarse la instalacién.

= - En caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd
= dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a
las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora de la
Zona.

-~ Las partes metélicas de todo equipo eléctrico dispondran de.toma de .. .. .

& tierra.

3 - El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una
pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde el que se
distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la

= toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, ser4

£ esta la que se utilice para la proteccién de la instalacion eléctrica
provisional de la obra.

- El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén, en
colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para

— otros usos, unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre

b desnudo, de 95 mm’ de seccién como minimo, en los tramos
enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo
artificial de la instalacion.

- Lared general de tierra serd Gnica para la totalidad de 1a instalacidn,

- incluidas las uniones a tierra de los carriles para estancia o

desplazamiento de las grias.
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En caso de que las grias pudiesen aproximarse a una linea eléctrica
de media o alta tension, carente de apantallamiento aislante adecuado,
la toma de tierra tanto de la gria como de sus carriles, deberd ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la
instalacion eléctrica provisional de la obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble
aislamiento y los alimentados mediante transformador de separacion
de circuitos careceran de conductor de proteccién, a fin de evitar su
referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o maquinas se
conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacién.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de
hincado de la pica (placa o conductor) agua de forma periddica.

8/ Normas de prevencién para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red
general de tierra mediante el correspondiente conductor de
proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los
utilizados con pequefias tensiones, serdn de tipo protegido contra
chorros de agua (Grado de proteccién recomendable IP.447).

El alumbrado de la obra cumplira las especificaciones establecidas en
las Ordenanzas de Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica y
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre
“pies derechos” firmes, o bien colgados de los paramentos.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las-lamparas portatiles. . ..

para la iluminacién de tajos encharcados (o himedos) se servira a
través de un transformador de corriente con separacién de circuitos
que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacién de los tajos se situar a una altura en torno a los 2m.,
medidos desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de
trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara
cruzada, con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas,
evitando rincones oscuros.

9/ Normas de seguridad de aplicacién durante el mantenimiento y
reparaciones de la instalacion eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacién serd electricista Y,
preferentemente, en posesion del carné profesional correspondiente.

18




- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente y , en
o= especial, en €l momento en que se detecte un fallo, se declarara “fizera
de servicio” mediante 1a desconexidn eléctrica y el cuelgue del rdtulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

E - La maquinaria eléctrica serd revisada por personal especialista en

' cada tipo de maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de
iniciar una reparacién, se desconectara la méquina de la red eléctrica,
instalando en el lugar de conexidn un letrero visible, en el que se lea.

b “NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”.

- La ampliacién o modificacién de lineas, cuadros y asimilables, sdlo la
realizaran los electricistas.

Normas de proteccidn.

- Los cuadros eléctricos de distribucién se ubicaran siempre en lugares
de facil acceso.

- Los cuadro eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas
de acceso al fondo de la excavacién (pueden ser arrancados por la
magquinaria o camiones y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional, se

= . cubriran con viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas
no se ubicaran a menos de 2m. (como norma general) del borde de la
excavacion, carretera y asimilables.

o v s - Bl suministro eléctrico al fondo-de una excavacion. se ejecutard porun., . .,

= lugar que no sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal

(nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las
cerraduras de seguridad de tridngulo, (o de llave), en servicio.

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de

= cableado, hilos, etc.), debiéndose utilizar “cartuchos fusibles

normalizados™ adecuados a cada caso.

h 1.3.4.- INSTALACI(’)N ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
- (GRUPO ELECTROGENO). |

Si el suministro de energfa eléctrica se hiciera ocasionalmente a base de
grupos electrégenos (generadores, estos alimentarian un cuadro general de

distribucién y se deberan tener en cuenta la si guientes recomendaciones.:

Riesgos mas comunes.
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Heridas punzantes en manos.
Caidas al mismo nivel.

Electrocucién: contactos eléctricos directos e indirectos, derivados
esencialmente de:

Trabajos en tension.

Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de que estd
efectivamente  interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién.
Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de
proteccion contra contactos eléctricos indirectos en general, y de la
toma de tierra en particular.

Normas preventivas.

1/ Sistema de proteccidn contra contactos indirectos.

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el
sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de las masas y
dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales). Esquema de distribucion TT (REBT MIBT 008).

2/ Normas de prevenc1on para los cables.

""El calibre-o seccion del cableado serd el especificado y de-acuerdoa- -

la carga eléctrica que ha de soportar, en funcién de la maquinaria e
iluminacidn prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal
1.000 voltios como minimo, y sin defectos apreciables (rasgones,
repelones o similares). No se admitiran tramos defectuosos en este
sentido.

3/ Normas de prevencion para los cuadros eléctricos.

Seran metalicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de
seguridad (con llave), seglin norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia
mediante viseras eficaces, como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
Poseeran, adherida sobre la puerta, una sefial normalizada de
“peligro, electricidad”,

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los
paramentos vetticales o bien, a “pies derechos” firmes.
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- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas
= para intemperie, en ndmero determinado, segtn el calculo realizado.
i (Grado de proteccién recomendable 1.P. 447).

Normas de proteccidn.

- Los cuadros eléctricos de distribucién se ubicarin siempre en Iugares
de fAcil acceso.

- Los cuadro eléctricos no se instalarén en el desarrollo de las rampas
de acceso al fondo de la excavacion (pueden ser arrancados por la
maquinaria o camiones y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional, se

e cubrirdn con viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas

. no se ubicardn a menos de 2m. (como norma general) del borde de la

L excavacion, carretera y asimilables.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutard por un

& lugar que no sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal

: (nunca junto a escaleras de mano).

E - Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las
N cerraduras de seguridad de tridngulo, (o de llave), en servicio.

e - No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de
cableado, hilos, etc.), debiéndose utilizar “cartuchos fusibles
normalizados” adecuados a cada caso.

-~ 13.5-PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

Como medidas para evitar que personas ajenas a la obra puedan sufrir
cualquier dafio, tomaremos las siguientes:
- Se colocard una valla en la zona de calles, tal como se ha indicado en
— el apartado 1.3.-
i - Las cargas que mueva la griia se pasardn siempre por los limites del
solar, lo més préximo posible al forjado.
- En las operaciones de carga y descarga, habra vigilancia balizando ¢
desviando el paso de personas, mediante barandillas de contencién d
- peatones. |
- Sefializacion vial, seglin lo dispuesto en la Norma 8.3 IC
“Sefializacién de Obras”.
- Sefializacién de “Prohibido el paso a personas ajenas a la obra”.
- Pasarelas de acceso, manteniendo asi la accesibilidad a las
edificaciones existentes durante el transcurso de las obras.

21




1.3.6.- FASES DE EJECUCION DE LA OBRA (ANALISIS DE
r RIESGOS Y PREVENCION).

Se describen a continuacién los “riesgos mas comunes™ con los que nos
L encontraremos en las distintas fases de obra. Asimismo se describen las
. “medidas de seguridad a adoptar” y los “equipos de proteccidn a utilizar”, a
fin de que los citados riesgos queden anulados o reducidos.

o

. 1/ Demoliciones
a.- Ejecucién de medidas previas a la demolicién.
a.l.- Desinfeccidn y desinseccion de los locales del edificio.

L Se hara en las partes que sea necesario, por haber habido en algin local
almacenes de productos téxicos, quimicos o dependencias que hayan
albergado productos contaminantes en definitiva, locales donde se hayan
podido albergar parasitos.

Deberéan también desinfectarse los edificios que hayan sido hospitales
clinicos... Los s6tanos donde pueden albergarse roedores.

Cubiertas que suelen anidar avispas u otros insectos en grandes
cantidades.

a.2.- Anulacidn de las instalaciones existentes.

. No se procederd a la demolicidn en tanto las compafiias suministradoras
B de los diversos servicios no hayan eliminado las correspondientes
acometidas de agua, electricidad, gas... La acometida de agua se podra
mantener para surtirnos en el
transcurso de la demolicién, pero a ser posible por mangueras
independientes de la instalacién del edificio, para evitar riesgos de cortes
- de tuberias e inundaciones.
' Se utilizaran los hidrantes de la instalacion de incendios para suministrar
agua a presion para el nego de los escombros durante las operaciones de
demolicidn y carga.
Los posibles dep051tos de combustible deberemos cerciorarnos que se
= encuentran vacios al comenzar la demolicion.
Es también conveniente cerrar la cometida del alcantarillado general del
edificio a la red, para evitar las posibles emanaciones de gases por la red
de saneamiento.
La acometida de electricidad siempre debera ser condenada, pidiendo en
— caso necesario, una toma independiente para el servicio de obra, y nunca
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aprovechando la existente por el peligro que puede representar el corte o
contacto con cables de

la instalacién a lo largo de las operaciones de demolicién, con el
consiguiente riesgo de accidente por contactos eléctricos.

a.3.- Apeos y apuntalamientos necesarios.

Antes de proceder a la demolicién, se debera asegurar mediante los
apeos necesarios, todos aquellos elementos de la construccién que
pudieran ocasionar derrumbamiento en parte de la misma.
Estos apeos deberdn realizarse siempre de abajo hacia arriba,
contrariamente a como se realizan los trabajos de demolicidn.
Por apeo se entiende, en nuestro caso, el sostenimiento de un edificio o
parte de el, de manera provisional, para consolidarlo durante el tiempo
que duren las operaciones de demolicién.
Con estas definiciones previas podremos distinguir los siguientes
apartados.

a.3.1.- Normas generales de efectuar los apeos:

- Los apeos deberdn ser combinados de forma que mantengan las
partes en mal estado de Ia construccién sin alterar la solidez y
estabilidad del resto de las mismas.

- Se dispondran de tal manera que cumplan la-anterior condicion con el
menor gasto de material y mano de obra en su ejecucion.

-~ El célculo de secciones.y disposiciones de.los elementos debers ser ...

realizado por persona competente.

- Habrd que apuntalar siempre que se puedan ver amenazadas las
construcciones vecinas, conforme vamos realizando 1a demolicién de
nuestro edificio.

a.3.2.- Ejecucidn de apeos.

3.2.1.- Apeos de huecos.-
Siempre que se aprecien grietas que parten del hueco o se
toman movimientos de deformacion del hueco, procederemos
a su apeo mediante las “Cruces de San Andrés”, previo
recercado de todo el hueco. '

3.2.2.- Apeos de muros.-
Cuando se prevean desplazamientos laterales del muro, se
empleara el apeo de tornapuntas acodaladas a muro y a
durmientes encajadas en el suelo, ligeramente inclinados hacia
el apoyo del tornapunta y sobre el muro un tablén horizontal,
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donde se apoyaran las cabezas de los tornapuntas en un
mechinal,

3.2.3.- Apeos de pisos.-

Se colocaran durmientes en el suelo de cada planta y sobre
ellos los puntales, y en sus cabezas las sopandas en sentido
perpendicular a las vigas del forjado, haciendo siempre el apeo
de abajo hacia arriba. (fig.5)

a.4.- Instalacién de medidas de proteccién colectiva.

Previo a los trabajos de demolicién, habrén quedado instaladas todas las
medidas de proteccion colectiva necesarias, que mas adelante se detallan,
tanto en relacién con los operarios que vayan a efectuar directamente la
demolicién, como a las posibles terceras personas, como pueden ser
edificios colindantes, viandantes...

Distinguiremos las siguientes medidas a tomar.
4.1.- Consolidacién de edificios colindantes.

4.2.- Proteccion de estos edificios si estos son més bajos que el que
se va a demoler, mediante las instalaciones de viseras de
proteccion,

+.4.3:- - Proteccién..de la via.ptblica o.zonas colindantes. y. SW... .. .

sefializacion.,

4.4.- Instalacién de viseras de proteccién para viandantes o redes y
lonas corta polvo y caida de escombros.

4.5.- Mantener todos aquellos elementos que puedan servir de
proteccion colectiva y que posea el edificio, como antepechos,
barandillas, escaleras...

4.6.- Proteccion de los accesos al edificio, con pasadizos cubiertos.

4.7.- Anulacién de anteriores instalaciones que ya han sido tratadas
ampliamente en un nimero anterior

a.5.- Instalacion de medios de evacuacidon de escombros.
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Tambien deberan estudiarse e instalarse previamente a la demolicién
para evitar improvisaciones sobre la marcha.
Deberan cumplir las siguientes condiciones

5.1.- Dimensiones adecuadas para el caso de canaletas o conductos
verticales de evacuacion, dada la gran cantidad de escombros a
manejar.

5.2.- Si se instalan tomas de almacenamiento, asegurar bien su
instalacién para evitar desplomes laterales y posibles
derrumbes.

5.3.- Asegurar las plantas por debajo de la rasante si las hubiere. Si
— se piensa almacenar escombro en la planta baja, sacarlo con
g méaquina mediante apeo suficiente.

5.4.- Bvitar mediante lonas al exterior y regado al interior la creacién
de grandes cantidades de polvo.

5.5.- No sobrecargar los forjados intermedios con excesivo peso de
escombro sin evacuar, y sobre todo, en los bordes de los huecos
que realicemos en cada planta, protegiendo estos mediante
barandillas.

woaceoese 8.6 Adopeidn de medidas de proteccién personal necesarias.. .. ... e .on

Estas medidas se especificaran en su apartado concreto mas adelante.
b.- Desarrollo de la ejecucién de la demolicidn.
7 b.1.- Desmantelamiento de cubiertas.

1.1.- Forma de operar:

Prescindiremos del tipo de cubierta a demoler, siempre
- comenzaremos desde la cumbrera hacia los aleros, de forma
simetrica por faldones, de manera que se eviten sobrecargas
descompensadas que pudiesen colocar hundimientos imprevistos.
La demolicién de chimeneas se trata como elemento especial mas
adelante, aunque adelantaremos que cuando existan deberan
demolerse una vez desmantelado el material de cubricidn (tejas,
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pizarras...) antes de proseguir con el desmantelamiento del resto de la
cubierta,

— 1.2.- Precauciones a teper en cuenta:

St la estructura de la cubierta es de madera, se andaré sobre los pares
principales y nunca sobre correas o parecillos; ademas, para repartir
cargas, deberan colocarse pasarclas de tablones sobre las vigas
" principales.

Cuando la altura hacia el interior puede ser superior a dos metros,
debera instalarse un entablado de proteccion.

A veces las cornisas o aleros volados estan, en parte,, contrapesados
por la propia cubierta, por lo que debemos apear previamente a
desmantelar la cubierta.

1.3.- Condiciones de seguridad:

Prioritariamente son recomendadas las de proteccién colectiva, como
barandillas perimetrales, pero si no existen, proveer a los operarios
de cinturén de seguridad asido a lugar firme de la cubierta.

No realizar estos trabajos en dias lluviosos.

b.2.- Demolicién de elementos a nivel de cada planta.

2.1.- Forma de operar:

et i oo 2,11 Paratodala tabiqueria interior: ... . . e e b

Se cortaran los paramentos mediante cortes verticales de arriba
abajo y el hueco se efectuard por empuje, cuidando que el
punto de empuje esté por encima del centro de gravedad de la
pieza a tumbar, para evitar su caida hacia el lado contrario.

2.1.2.- Para los muros del cerramiento:

Como norma general, deberd efectuarse piso a piso, es decir,
no dejar mas de una altura de piso con estructura horizonta
= desmontada y '

muros al aire. Como norma préctica, se puede aplicar que la
altura de un muro no debera ser superior a 20 veces su espesor.
Procedemos a realizar la demolicién:

- A mano. Para ello lo haremos desde el andamio
= previamente instalado por el exterior y trabajando sobre su
. plataforma.
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- Por traccién. Mediante maquinaria o herramienta
adecuada, alejando al personal de la zona de vuelco y
medir la altura del muro a demoler.

- Por empuje. Con la misma técnica que la empleada para la
tabiqueria.

2.2.- Precauciones a tener en cuenta;

Solo se permitird trabajar sobre los muros cuando tengan la
estabilidad suficiente y su altura no sea superior a los dos metros del
nivel del suelo, caso contrario, se trabajard desde andamios con
plataforma por €l interior, si la altura es superior a seis metros.

En los casos de demolicién por traccién, cuidar el anclaje de los
cables y la zona interior en el momento de realizarla, y no efectuar
tirones bruscos, y siempre hacerlo sobre elementos independientes,
Jateralmente del resto de la edificacion.

No desmontar los cercos de los huecos, pues suelen servir de apeo de
los dinteles en mal estado.

2.3.- Condiciones de seguridad:

Las protecciones colectivas, indicadas en general: en particular,
andamios en fachadas.

Facilitar la herramienta adecuada para la demolicién a mano y
emplear cabrestantes o maquinaria en buenas condiciones para la

..realizada - por empuje o traccién. En .el caso .del. cabrestante,

b.3

especialmente debera estar bien engrasado, revisados sus cables y
ganchos, que no sobrepasara los 2.500 Kilos de traccidn.

.- Demolicién de elementos estructurales.

3.1.- Forma de operar:

En general, deberemos demoler previamente planta a planta; todos
aquellos que no sean estructurales, del modo que se ha indicado
anteriormente y para los elementos estructurales, procederemos del
siguiente modo:

3.1.1.- Techos y forjados:
St el forjado es de madera, después de descubrir las viguetas,

observar las cabezas por si estuviesen en mal estado, sobre
todo en las zonas proximas a humedades o chimeneas.
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Con las viguetas de forjado en general, nunca deberan
desmantelarse apalancando sobre los apoyos con la misma
vigueta, sino siempre por corte en los extremos, estando la
viga apeada o suspendida

Si las viguetas son de acero, deben cortarse las cabezas con
oxicorte, con la misma precaucion anterior.

En general, en primer lugar eliminaremos los voladizos.

Si la vigueta es continua para dos crujias, antes del corte
procederemos a apear el vano central de la crujia que no
cortamos.

Las losas armadas en una sola direccidon se eliminaran
cortando en franjas paralelas a la armadura principal, vy si el
armado es de dos direcciones, haciendo los cortes por
recuadros.

3.1.2.- Arcos y bovedas:

Descargaremos previamente el elemento de toda su carga
Superior.

Previo apeo del resto de la boveda, comenzaremos su
demolicidén de la clave hacia abajo, y siempre en forma de
espiral.

3.1;3.- Vigas y jacenas:

Se suspenderd o apeard previamente el elemento y luego
procederemos como para las viguetas, cortando por los
extremos. No se dejaran zonas en voladizo sin apuntalar. Es
conveniente controlar, si es posible, la trayectoria de la
direccion de los hierros de la armadura, si es de hormigén
armado, para evitar momentos o torsiones no previstas.

3.1.4.- Pilares:

Previamente habremos desmontado todo elemento que cargue
sobre el soporte. Después cortaremos los hierros si es de
hormigén armado de una de las caras, y por empuje o traccion
tumbaremos el pilar, cortando después los hierros de la otra
cara
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Si es de madera o acero por corte de la base, v el mismo
sistema anterior.

3.1.5.- Escaleras:

Cuando sean de peldaifios volados, no desmantelar los
elementos del muro donde se empotran para evitar
desprendimientos.

Evitar subirse a ellos.

En las demés escaleras desmontar primero el material de
peldafios y rellenos.

Apear después las bévedas, antes de iniciar los cortes.

3.2.- Precauciones a tener en cuenta:

Apeos de los elementos estructurales a demoler.

Ver situaciéon de los apoyos de los elementos horizontales que
pudieran estar deteriorados por oxidacién, carcoma...

Prevenir los riesgos de desplomes, torsiones o movimientos no
controlados.

3.2.1.- Condiciones de seguridad:

Las precauciones de protecciones colectivas, en general, y en
particular, para forjados; andar siempre sobre plataformas de
. madera apoyadas en .vigas o viguetas .que no se esté .
desmontando.

3.3.- Demolicién de algunos elementos especiales:

Pudiendo ser estos multiples, vamos a referirnos solamente a los més
frecuentes, como son las chimeneas.

3.3.1.- Forma de actuar;

Siempre elemento a elemento, y no por empuje o traccion,
salvo que la zona de caida sea lo suficientemente amplia, que
no implique riesgo de caida del elemento no controlado.

Para el derribo a mano se instalard andamio a su alrededor con
plataforma de trabajo, nunca se subiré al muro de la chimenea.
A medida que vaya descendiendo el derribo se ird bajando la
plataforma de trabajo, de manera que se encuentre siempre
como méaximo a 25 centimetros por encima del elemento que
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se estd demoliendo, pero no mas de 1,50 metros por debajo de
su parte superior.

Cuando se vierta el escombro por la misma chimenea, evitar la
— acumulacidn en su fondo, sacando periédicamente el escombro
almacenado cuando no se esté trabajando arriba.

c.- Medidas de proteccién colectiva.
c.1l.- Para el personal que interviene en la demolicion.

Ademas de aquellas precauciones especificas que para cada tipo de
elemento a demoler se sefialan anteriormente, serd de observacidn las
siguientes:

1.1.- Proteccién de huecos a nivel de planta: Siempre que se efectiie
uno de estos huecos, generalmente destinados a evacuacién de
escombros, seran protegidos mediante barandillas de 90 ¢cm de altura
y de resistencia 175 Kg/ml que no se retirara hasta el momento de la
- demolicidn del forjado que corresponda.

1.2.- No se retiraran hasta el momento de la demolicion del trozo de
™ muro correspondiente, los antepechos o barandillas de que disponga
: la edificacién, o en caso imprescindible, seran sustituidos por otros
de las mismas caracteristicas que el anterior:

1.3.- Es obligatorio la demolicion de muros de fachadas. realizadas . . . .

™ desde un andamio paralelo a dicha fachada e independiente de la
misma, con plataforma a las alturas necesarias, nunca por encima de
25 cm sobre el nivel del muro que estamos demoliendo ni por debajo
de 1,50 m de dicho nivel. Estas plataformas deberan ser de 0,80 m de
ancho y ejecutadas con material resistente y en buenas condiciones, y
= dispondran de su barandilla exterior de 0,90 m de altura.

1.4.- Acceso a obra. Como se ha dicho anteriormente, solamente
E deberédn ser dos, uno para vehiculos y otro para personas.
Este deberé protegerse con un techo de material consistente (madera
- o chapas), de una resistencia de 600 Kg/m2.
El resto de huecos de planta baja deben ser condenados para evitar su
acceso a traveés de ellos.

= 1.5.- Evidentemente que los apeos necesarios de forjados y demas
elementos de la edificacién que han sido tratados anteriormente, asi
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como los apuntalamientos, constituyen también medidas de
proteccion colectiva.

d.- Medidas generales de proteccidn personal.
d.1.- Medidas generales a lo largo de todo el proceso de demolicién.

Seran practicamente las mismas que en cualquier parte del proceso
constructivo de la obra y que podemos precisar en:

1.1.- Casco de seguridad homologado obligado para todos los
operarios, con barbuquejo cuando sea necesario por el tipo de accién
en el trabajo.

1.2.- Cintur6n de seguridad homologado, siempre que el operario no
trabaje en una situacién estable, no se hayan podido tomar las
medidas de proteccidn colectiva y exista un punto sélido donde
sujetarlo.

1.3.- Gafas antifragmento homologadas, en aquellas partes de la
demolicion que mas riesgo de proteccién de fragmentos de
escombros exista; por ejemplo, demoliendo muros de mamposteria,
vigas de hormigon...

1.4.- Guante de cuero o lona, si se estin manejando punteros,

martillos. neumaticos.o se estén. retirando materiales de,derribo, o. .. .. .

siempre que exista riesgo de arafiazos, cortes...

1.5.- Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con
plantilla reforzada, si existe riesgo de penetracidn de clavos.

1.6.- Mono de trabajo en cualquier caso, bien ajustado, que podra ser
completado a veces con mandil de cuero.

d.2.- Medidas especificas para determinados trabajos.

Estas protecciones personales deberan adoptarse, ademas de las
enunciadas para los siguientes casos:

2.1.- Trabajos con martillos neumaticos, para demolicién de muros
de gran espesor, bovedas, cimentaciones... 0 pistones eléctricos para
vigas, cortes de forjado... deberdn usarse protecciones auditivas
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homologadas y gafas antifragmentos de pléstico neutro, asi como
guantes de lona, cintur6n antivibratorio y mandil de cuero con peto.

2.2.- St se emplea equipo de oxicorte para cortar vigas de acero o
redondos de elementos horizontales estructurales, se usara el equipo
completo para estas labores: pantallas de soldadores, guantes de
cuero y delantal de cuero, asi como cubrebotas del mismo material.

2.3.- En momentos que el ambiente tenga mucho polvo, se deberan
usar mascarillas bucales o bien pantallas faciales con mascarilla
incorporada, y se limpiardn y esterilizaran antes de que sean usadas
por ofra persona.

2.4.- Se deberdn adoptar medidas especiales cuando se derriben
edificios que hayan sido hospitales, clinicas o almacenes de
productos tdxicos o fabricas de estos productos.

e.- Riesgos mas frecuentes y sus causas.

Aunque se han estudiado en el desarrollo de las operaciones de
demolicién, sirvan como resumen los siguientes:

e.1.- En la demolicion de determinados elementos.

1.1.- En la demolicién de.elementos estructurales de madera, tiesgos ... . ....

de podredumbre de los elementos de estos entre si, por humedades,
insectos...

1.2.- En estructuras en general, riesgos de desprendimientos por
disposicién de los elementos al variar su estado inicial de cdlculo, o
por oxidaciones de elementos metalicos.

1.3.- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por
otros.

1.4.- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin
arriostrar horizontalmente.

e.2.- Caida de altura de personas.
Puede que este sea uno de los riesgos que con mas frecuencia se presente
en Jos trabajos de demolicidn, debido a maltiples circunstancias:
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2.1.- Trabajos en cubiertas en general por deslizamiento o caida a
traves de huecos.

2.2.- Caidas en general a través de huecos de evacuacién de
escombros, o huecos sin proteger.

2.3.- Trabajos de demolicién de muros sin proteccién colectiva de
altura superior a una planta bien al vacio exterior o al interior del
edificio.

e.3.- Caida de altura de escombros.

3.1.- Cuando se evacuan libremente sin conductos verticales
adecuados o huecos destinados para ello.

3.2.- Produccioén de gran cantidad de polvo.
3.3.- Caida hacia el exterior del edificio si'no se han tomado las
medidas indicadas, con el consiguiente riesgo para personas ajenas a

la obra.

3.4.- Defectuoso montaje de los elementos de evacuacién vertical,
que producen desprendimientos y creacién de polvo.

. e.4.~ Hundimientos no controlados. .
4.1.- De partes del propio edificio que se demuele, por excesiva
acumulacion de escombro en bordes de huecos o plantas sin apear, o

bien por colapso de elementos estructurales, por no estar apeados.

4.2.- De edificios colindantes si no se han adoptado las medidas
indicadas de precaucion, sobre todo para paredes medianeras.

f.- Precauciones de obligado cumplimiento.

Aunque se han desprendido del desarrollo del proceso de la demolicion,
fijaremos aquella més claras a adoptar y de mas obligado cumplimiento.

f.1.- En cualquier tipo de demolicién.

1.1.- Respecto al personal que interviene:
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Deberd ser cualificado para este tipo de trabajos que requieren un
adiestramiento especial.

Los trabajos deberan realizarse a las ordenes muy inmediatas de la
persona competente en la materia.

Todo el personal debera disponer de sus elementos de proteccién
personal indicados para cada trabajo.

1.2.- Respecto a los elementos a demoler:

Se observardn las normas indicadas para la demolicién de cada uno
de ellos, conforme al lugar y funcién que cumple el edificio.

Se desmontaran enteros aquellos que por su peso y dimensiones
puedan ser manejados por el personal sin riesgo o con la maquinaria
de que dispongamos.

En los demas casos se troceardn a las medidas indicadas.

1.3.- Respecto a la evacuacidn de escombros:

Se evitard en todo lo posible Ia formacidn de excesivo polvo y, sobre
todo, el desprendimiento de partes del escombro.

Para edificios de mas de dos plantas, se deberdn proveer sistemas de
evacuacion de escombros, no tirandolos libremente.

Los huecos en forjados para evacuar escombros deberdn estar en la
misma vertical, tendrén el ancho del entrevigado y una longitud entre

1y ,5S0m. . o

Las trompas para la caida vertical se procurara no instalar en fachada
principal y tendran boca de carga en cada planta de un tamafio de
50x50 cm, para evitar la caida accidental de personas.

El tltimo tramo de estas trompas inferior, tendra inclinacién con
respecto a la vertical para reducir la velocidad de salida del escombro
hacia la tolva o camidn.

1.4.- Respecto al almacenamiento de escombros:
Debera evitarse la sobrecarga en cualquier lugar de la planta, y
principalmente cerca de los huecos, evacuandolos inmediatamente de

su demolicién. La sobrecarga admisible serd de 150 Kg/m?2.

1.5.- Respecto al orden de los trabajos:
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Estos deberan realizarse siempre de arriba abajo, cuidando siempre
que los operarios trabajen siempre en un mismo nivel y evitando su
proximidad a elementos que se vayan a demoler por desplome o
tumbado.

1.6.- Respecto a la utilizacion de maquinaria:

Siempre que se utilicen grias u otros medios de elevacién, se cuidara
que los cables no realicen nunca esfuerzos inclinados.

Los materiales a clevar se mantendran suspendidos antes de la
demolicién, para evitar caidas o desprendimientos bruscos,
habiéndose comprobado previamente que el peso del elemento no
sea superior a la potencia de la maquina.

f.2.- En demoliciones especificas.

2.1.- Cuando se realice la demolicién mediante explosivos debera
observarse toda la normativa especifica para este tipo de trabajos.

2.2.- Si la demolicién se realiza a bola, ésta debera moverse desde
una grua movil y nunca una gria torre. Sélo se podra realizar este
sistema cuando el edificio se encuentre aislado o tomando estrictas
medidas de seguridad respecto a los colindantes, en el caso de
haberlos,..dado. generalmente el gran volumen de las piezas. que
produce este tipo de demoliciones.

2.3.- Demolicion por traccion con el empleo de maquinaria. Deberan
extremarse las medidas de seguridad en el momento de practicarse Ia
zona horizontal del muro o paramentos a demoler, sobre todo si éste
es antiguo o esta debilitado.

2.4.- Demolicidn por empuje. En este sistema la altura de la pieza o
edificio a demoler debera ser tal, que no pueda arrojar materiales al
desplomarse por el empuje de la maqulnana en general, se puede

considerar que la altura no sea superior al brazo de la pala.

f.3.- En cumplimiento de la normativa vigente.

Queda claramente reflejado en Pliego de Condiciones toda la
Normativa legal que en estos momentos existe sobre la materia y
que, obviamente, es de obligado cumplimiento. Se pueden afiadir
como recomendaciones las que especifican; las N.T.E en su norma
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ADD y las O.IT para demoliciones, asi como las Normas sobre
material de seguridad homologado, que edita peridédicamente el
Ministerio de Trabajo.

2/ Excavaciones a cielo abierto.

- Son las derivadas de la extraccién de cimentaciones y estructuras de
sotanos.

- Procedimientos y equipos técnicos a utilizar.

La excavacion se efectuard con maquinas retroexcavadoras, bulldozers y
palas cargadoras.

- Riesgos mas comunes.

o Deslizamiento de tierras y/o rocas.

¢ Desprendimiento de tierras y/o rocas, por sobrecarga de los bordes de
excavacion.

¢ Desprendimiento de tierras y/o rocas, por el manejo de la maquinaria.

¢ Alud de tierras y bolos por alteraciones de la estabilidad rocosa de una
ladera. '

¢ Desprendimientos tierra y/o rocas, por no emplear el talud adecuado.

e Desprendimientos de tierra y/o rocas por variacion de la humedad del
terreno.

» Desprendimientos de tierra y/o rocas por filtraciones acuosas.

e Desprendimientos de tierra y/o rocas por alteraciones del terreno,
debidos a variaciones fuertes, lineas férreas, uso de martillos rompedores,

Tetc))

¢ Desprendimientos de tierras y/o rocas por soportar cargas proximas al
borde de la excavacidn (torres eléctricas, postes de telégrafo, arboles con
raices al descubierto o desplomados, etc.)

e Desprendimientos de tierras y/o rocas por fallos de las entibaciones.

e Desprendimientos de tierras y/o rocas en excavaciones bajo nivel
freatico.

e Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria
para el movimiento de tierras. :

e Caidas de personal y/o cosas a distinto nivel, (desde el borde de la
excavacion).

e Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones
meteorologicas adversas, (bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.).

e Problemas de circulacién debidos a fases iniciales de preparacion de la
traza, (ejes, carreteras, caminos, etc.).
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e Caidas de personal al mismo nivel.

e Contactos eléctricos directos.

» Contactos eléctricos indirectos.

¢ Interferencias con conducciones enterradas.

* Los derivados de los trabajos realizados en presencia de reses (paso de
fincas dedicadas a pastos, etc.).

* Los riesgos a terceros, derivados de la intromisién descontrolada de
los mismos en la obra, durante las horas dedicadas a produccién o a
descanso.

* Los inherentes al manejo de maquinaria.

- Normas preventivas.

* Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de
detectar posibles grietas o movimientos del terreno.

¢ Kl frente de excavacién realizado mecdnicamente no sobrepasara, en
mas de un metro, la altura mdxima de ataque del brazo de la maquina.

¢ Se prohibird el acopio de tierras o de materiales a menos de dos
metros del borde de la excavacién, para evitar sobrecargas y posibles
vuelcos del terreno.

 Se eliminardn todos los bolos o viseras de los frentes de excavacion
que por su situacién ofrezcan riesgo de desprendimiento.

o El frente y paramentos verticales de una excavacién debe ser
inspeccionado siempre, al iniciar (o dejar) los trabajos, por el Capataz o
Encargado, que sefialara los puntos que deben tocarse antes del inicio (o
cese) de las tarcas. S

e El saneo (de tierras o rocas) mediante palanca (o pértiga), se ejecutara
sujeto mediante cinturén de seguridad amarrado a un “punto fuerte”
(construido expresamente, o del medio natural: arbol, gran roca, etc.).

* Se sefializara mediante una linea (yeso, cal, cinta de sefializacidn, etc.)
la distancia de seguridad minima de aproximacién al borde de una
excavacion (minimo 2m. como norma general).

* El acceso o aproximacién a distancias inferiores a 2m. del borde de
coronacion de un talud sin proteger se realizard sujeto con un cinturdn de
seguridad. ' ' ‘

* Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no refine las
debidas condiciones de estabilidad definidas por la Direccién Facultativa.

» Se inspeccionard por el Jefe de Obra, Encargado o Capataz, las
entibaciones, antes del inicio de cualquier trabajo en la coronacién o en la
base.

* Se paralizardn los trabajos a realizar a pie de entibaciones, cuya
garantia de estabilidad no sea firma y ofrezca dudas. En este caso, antes de
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realizar cualquier otro trabajo, debe reforzarse, apuntalarse, etc., la
entibacién.

e Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de
telégrafos, etc., cuya estabilidad no quede garantizada antes del inicio de
las tareas.

* Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos, cuyas raices han
quedado al descubierto, mermando la estabilidad propia y del corte
efectuado en el terreno.

 Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del
terreno que suponga riesgo de desprendimientos, recubriendo el talud con
lechada de cemento gunitada o bombeada, que al fisurarse avise de la
formacién de grietas en el terreno del talud.

* Redes tensas (o mallazo electrosoldado, segtin calculo) situadas sobre
los taludes, firmemente recibidas, actuaran también como “avisadores” al
llamar la

atencidén por embolsamientos (que son inicios de desprendimientos). Las
redes deberdn solapar un minimo de 2m. para que este método sea eficaz.

e Habrd que entibar los taludes que no cumplan cualquiera de las
siguientes condiciones:

Pendiente. Tipo de terreno.

1) 1/1 , Terrenos movedizos, desmoronables.
2) 2 Terrenos blandos pero resistentes.

3) 173 Terrenos muy compactos

* Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacién
recientemente abierto, antes de haber procedido a su saneo, etc,

* Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por
personal experto.

* La circulacién de vehiculos se realizard a un méaximo de aproximacion
al borde de la excavacién de 3m. para vehiculos ligeros y de 4m. para los
pesados. .

¢ Se conservaran los caminos de circulacién interna, cubriendo baches,
eliminando blandones y compactando mediante zahorras,

* Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en previsién de
accidentes.

* En temporada seca, se rociard mediante camién cuba los caminos de
circulacién de vehiculos y/o maquinaria mévil para evitar la formacion de
polvo. Esto se efectuard al inicio de la jornada, a media jornada y por la
tarde.
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¢ En caso de subcontratarse el movimiento de tierras, el subcontratista
se responsabilizara de tomar las prevenciones antedichas, sin menoscabo de
la responsabilidad del contratista o constructor, que vigilard él
personalmente o en quien delegue, por el cumplimiento de este Estudio de
Seguridad y Salud.

* En todo caso, el manejo de maquinaria de cualquier tipo serd siempre
por personal cualificado, con el consiguiente permiso, certificado de aptitud
o categoria profesional adecuada. En particular, se tendré un especial rigor
en la conservacion de la maquinaria, mediante revisiones periddicas, por
técnicos cualificados que extenderdn el correspondiente certificado de
revision, mensualmente al menos.

¢ En el caso, no recomendable, de cortes verticales, se desmochari el
borde superior del corte vertical, en bisel, (con pendiente. 1/1, % 6 1/3,
segun el tipo de terreno), estableciéndose la distancia minima de seguridad
de aproximacion al borde, a partir del corte superior del bisel, que en este
caso sera de 2m. mas la longitud de la proyeccién en planta del corte
inclinado.

» Se construirdn dos accesos a la excavacién separados entre si, uno
para la circulacion de personas y otro para la maquinaria, dumpers y
camiones.

¢ El entorno de trabajo de las maquinas se acotard mediante banderola,
prohibiéndose trabajar o permanecer observando, dentro del radio de
accidn del brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

- Equipos de proteccién individual. '

¢ Ropa de trabajo.

Casco dé polietileno (lo utilizardn, aparte del personal a pie, los
maquinistas y camioneros que deseen o deban abandonar las
correspondientes cabinas de conduccidn).

Calzado de seguridad.

Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados.

Trajes impermeables para ambientes [luviosos.

Mascarillas antipolvo con filtro mecéanico recambiable, (o bien
mascarillas de un solo uso.)

* & & @

e Cinturén antivibratorio (en especial para los conductores de
maquinaria para el movimiento de tierras). '

¢ (uantes de cuero.

¢ (uantes de goma o P.V.C.

e (afas antipolvo.

3/ Excavaciones de pozos.
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- Procedimientos y equipos técnicos a utilizar.

Para la excavacion de los pozos de la red de drenaje de pluviales se
utilizaran méquinas retroexcavadoras y palas cargadoras con camiones para
el acarreo de tierras sobrantes.

Riesgos mas comunes.

Caidas de objetos (piedras, etc.).

Golpes por objetos.

Caidas de personas al entrar y al salir.

Caidas de personas al caminar por las proximidades de un pozo.
Derrumbamiento de las paredes del pozo.
Interferencias con conducciones subterrineas.
Inundacion.

Electrocucién.

Asfixia.

Otros.

1

- Normas preventivas. .

o El personal que ejecute trabajos de poceria serd especialista de
probada destreza en este tipo de trabajos.

 El acceso y salida del pozo se efectuard mediante una escalera sélida,
anclada en la parte superior del pozo que estard provista de zapatas
antideslizantes. :

* Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) en un circulo

. de 2m. en torno a la bocana del pozo.

e Los elementos auxiliares (torno o maquinillo) se instalardn
solidamente recibidos sobre un entablado perfectamente asentado en torno
a la bocana del pozo.

* Se revisard el entablado por el Capataz o Encargado, cada vez que el
trabajo se haya interrumpido y siempre antes de dar permiso para el acceso
de personal al interior.

* Cuando la profundidad del pozo sea igual o superior a 1.5m., se
entibaré (o encamisard) el perimetro en prevencién de derrumbamientos.

e Cuando la profundidad del pozo sea igual o superior a los 2m., se
rodeara la boca con una barandilla sélida de 90cm. de altura, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié. |

* Cuando la profundidad de un pozo sea inferior a los 2m., se rodeara el
pozo mediante cinta de sefializacién, ubicada en torno al pozo sobre pies
derechos, formando una circunferencia de didmetro igual al del pozo mas
2m.
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* Al descubrir cualquier tipo de conduccién subterrénea, se paralizaran
los trabajos, avisando a la Jefatura de la Obra para que dicte las acciones de

» La iluminacion interior de los pozos se efectuard mediante “portatiles

seguridad a seguir.
estancos antithumedad”.
¢ Se prohibe la utilizacién de maquinaria accionada por combustién o
explosion en el interior de los pozos, en prevencién de accidentes por

intoxicacion.

Equipos de proteccion individual.
Casco de polietileno con iluminacién auténoma por baterias, mientras

Casco de polietileno.
no se disponga de iluminacion artificial.
Mascara antipolvo de filtro mecanico recambiable o mascarillas

Protectores auditivos.

P .
antipolvo sencillas.

Ropa de trabajo.
Gafas antiparticulas.

Guantes de cuero.
Guantes de goma o de P.V.C.

Calzado de seguridad.
Trajes para ambientes htimedos.

4/ Excavacién mediante procedimientos neuméticos.

~ Procedimientos y equipos técnicos a utilizar.

Este procedimiento se utiliza para la realizacién de zanjas de tamafio
pequefio en terreno duro o muy duro o para el repaso de zonas
puntualmente dichas. Se utilizardn martillos neumaticos y/o compresores.

Riesgos més comunes.
Caida de personas y de objetos a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Golpes o proyecciones.
Lesiones por rotura de las barras o punteros del taladro.
Los derivados de la realizacién de trabajos en ambientes

pulverulentos.

Lesiones por rotura de las mangueras.

Lesiones por trabajos expuestos al ruido elevado.
Lesiones internas por trabajos continuados expuestos a fuertes

vibraciones (taladradoras).

=

s




Desprendimiento de tierras o rocas.
Lesiones por trabajos ejecutados en ambientes muy huimedos.
Sobreesfuerzos.

L ]

Normas preventivas. ,

» Los tajos con riesgo de caida desde altura se ejecutaran sujetos con el
cinturdn de seguridad a un punto firme y sélido, instalado al efecto, o
aprovechando uno fijo del entorno.

* Antes de iniciar los trabajos, los tajos seran inspeccionados por el
Capataz o Encargado, que dara la orden de comienzo.

e En esta obra queda prohibido realizar trabajos en torno a un martillo
neumatico en funcioramiento, a distancias inferiores a los 5m., en evitacién
de riesgos innecesarios.

* En esta obra queda prohibido realizar trabajos en cotas inferiores bajo
un martillo neumético en funcionamiento, en prevencién de accidentes por
desprendimiento.

e 81 por razones técnicas se debieran realizar trabajos en cotas
inferiores, se instalard una visera protectora de aquellos tajos que deban
gjecutarse en cotas inferiores bajo un martillo neumdatico en
funcionamiento.

* Se climinardn los 4rboles al borde de taludes que deban soportar
vibraciones de martillos neumdticos, en prevencién de accidentes por
vuelco de troncos.

o Los empalmes y las mangueras de presion de los martillos
neumaticos, se revisardn al inicio de cada periodo de rompimiento,
sustituyendo aquellos, o los tramos de ellos, defectuosos o deteriorados.

* Se procurara que los taladros se efectiien a sotavento, en prevencién
de exposiciones innecesarias a ambientes pulvigenos.

o En prevencion de accidentes, se controlard periédicamente el estado
de los punteros o barras taladradoras, la buena duracién o comportamiento
de las cabezas de los taladros, v que el cabezal de las barras sea el
requerido por el fabricante, para el martillo a utilizar y su correcta fijacién.

o El personal a utilizar los martillos, conocerd el perfecto
funcionamiento de la herramienta, la correcta ejecucion del trabajo y los
riesgos propios de la maquina.

* EI personal que utilice los martillos no apoyara el peso del cuerpo
sobre los controles o culatas, con el fin de evitar la transmisién excesiva de
vibraciones al cuerpo del operario.

* Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir el trabajo. Se
prohibe abandonar el martillo o taladro manteniendo conectado el circuito
de presion.
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e Bl personal que maneje martillos newmdticos en ambientes
pulverulentos serd objeto de atencién especial en lo referente a las vias
respiratorias en las revisiones médicas.

* Antes de iniciar los trabajos, se conocerd si en la zona en la que sc
utiliza el martillo neumadtico existen conducciones de agua, gas o
electricidad enterradas, con el fin de prevenir los posibles accidentes por
interferencia.

» En especial, en presencia de conducciones (eléctricas, de agua o de
gas) que afloran en lugares no previstos, se paralizaran los trabajos,
notificandose el hecho a la Compafiia suministradora, con el fin de que
procedan a cortar el suministro antes de la reanudacion de los trabajos.

® Queda prohibido utilizar los martillos rompedores a pie de los taludes
o0 cortes inestables.

¢ Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de
accidn de la maquinaria para el movimiento de tierras y/o excavaciones.

Equipos de proteccion individual.
e (asco de polietileno.

e Protectores auditivos.

o (afas antiproyecciones.

e Mascarilla antipolvo con filtro especifico recambiable, o mascarilla
antipolvo sencilla.

» (uantes de cuero almohadillados.

e C(alzado de seguridad.

e Botas y guantes aislantes a la electricidad para trabajos con sospecha
de encontrar cables eléctricos encerrados.

Ropa de trabajo.

Mandil de cuero.

Cinturén y mufiequeras antivibratorias.

Polainas de cuero.

5/ Excavacidn en zanjas.

- Procedimientos y equipos técnicos a utilizar.

Se excavard en zanja los servicios e instalaciones de la parte
correspondiente a urbanizacién. Se utilizarin retroexcavadoras de cuchara,
y camiones para acarreo de tierras sobrantes y posterior relleno con
material seleccionado. Se extremaran las

medidas sobre todo en zanjas para alcantarillado, por incrementarse el
riesgo, por su mayor profundidad, que las del resto de las instalaciones.
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Riesgos mas comunes.

Desprendimiento de tierras.

Caidas de personas al mismo nivel,

Caidas de personas al interior de la zanja.
Afrapamiento de personas mediante maquinaria.
Los derivados por interferencias con conducciones enterradas
desconocidas.

Inundacién.

Golpes por objetos.

Caidas de objetos.

Los inherentes al manejo de maquinaria.

e & & o o

- Normas preventivas.
El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas
conocer4 los riesgos a los que puede estar sometido.

e El acceso y salida de una zanja se efectuard mediante una escalera
sdlida, anclada en el borde superior de la zanja y estard apoyada sobre una
superficie s6lida de reparto de cargas. La escalera sobrepasard en un metro
el borde de la zanja.

e Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una
distancia inferior a los 2m. del borde de la zanja.

e Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1.5m., se
entibara. Se puede disminuir la entibacién desmochando en bisel a 45°, los
bordes superiores.

¢ Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2m., se
protegeran los bordes de coronacién mediante una barandilla reglamentaria
(con pasamanos, listén intermedio y rodapié).

* Si la zanja es inferior a los 2m., se instalard una sefializacion paralela
a la zanja, formada por cinta de sefializacién sobre los pies derechos.

» Si los trabajos requieren iluminacién, se efectuard mediante torretas
aisladas con toma de tierra, en las que se instalardn proyectores de
intemperie, alimentados a través de un cuadro eléctrico general de obra.

e Si los trabajos requieren iluminacién portatil, la alimentacién de las
lamparas se efectuard a 24v. Los portatiles estardn provistos de rejilla
protectora y de carcasa — mango aislados eléctricamente

e Complementando estas medidas, es ineludible la inspeccidn
continuada del comportamiento de la proteccién especial, tras alteraciones
climdticas o metedricas. Sobre todo, en régimen de Illuvias vy
encharcamiento de las zanjas, es imprescindible la revision minuciosa y
detallada antes de reanudar los trabajos.

e Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en
aquellos casos en los que puedan recibir empujes exdgenos por proximidad

.
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de caminos o calles transitados por vehiculos; y en especial si en la
proximidad se establecen tajos con uso de martillos neuméticos,
compactaciones por vibracién o paso de maquinaria para el movimiento de
tierras.

* Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas, con taludes no muy
estables, se ejecutardn sujetos con el cinturén de seguridad amarrado a
“puntos fuertes” ubicados en el exterior de las zanjas.

» Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en
el interior de las zanjas.

 Se revisaran las entibaciones tras la interrupcién de los trabajos antes
de reanudarse €stos.

- Equipos de proteccién individual.

¢ Ropa de trabajo.

¢ Casco de polietileno (lo utilizardn, aparte del personal a pie, los
maquinistas y camioneros que deseen o deban abandonar las
correspondientes cabinas de conduccién).

e Calzado de seguridad. ,

¢ Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados.

¢ Trajes impermeables para ambientes lluvioso.

» Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable, (o0 mascarilla
antipolvo sencilla).

e (uantes de cuero.

¢ Guantes de goma o P.V.C.

e Cinturdén de seguridad (clase A).

¢ Protectores auditivos.

6/ Rellenos de tierras o rocas.

- Procedimientos y equipos técnicos a utilizar.

Este trabajo se realizara en la formacién de las distintas capas que
componen el firme (terraplén, pedraplén, explanadas, zahorras,...). Para ello
se utilizardn camiones de distinto tonelaje, motoniveladoras (en algunos
casos pueden sustituirse éstas por bulldozers), rodillos compactadores,
camidn regador.

- Riesgos mas comunes.

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.
Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.
Interferencias entre vehiculos por falta de direccidn o sefializacién en
las maniobras.
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» Atropello de personas.

* Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

e Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados, sobre
barrizales.

¢ Vibraciones sobre las personas.

o Ruido ambiental.

o Los inherentes al manejo de maquinaria.

- Normas preventivas.

¢ Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras,
motoniveladoras, etc.), serd especialista en el manejo de estos vehiculos,
estando en posesién de la documentacién de capacitacidn acreditativa.

s Todos los vehiculos serdn revisados periédicamente, en especial en los
drganos de accionamiento neumatico, quedando reflejadas las revisiones en
el libro de mantenimiento.

o Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima
admisible, que llevaran siempre escrita de forma legible.

e Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran
claramente la “TARA” y la “CARGA MAXIMA?.

o Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccidn
y/o en nimero superior a los asientos existentes en el interior.

 Cada equipo de carga para rellenos serd dirigido por un Jefe de Equipo
que coordinara las maniobras (este Jefe de Equipo puede ser el Vigilante de
Seguridad si se estima oportuno).

o Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para
evitar las polvaredas (especialmente si se debe conducir por vias publicas,
calles y carreteras).

¢ Se seflalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior
de la obra, para evitar las interferencias.

¢ Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de
limitacién de recorrido para el vertido en retroceso.

» Todas las maniobras de vertido en retroceso sérdn dirigidas por el

Capataz, Jefe de Equipo, Encargado o Vigilante de Seguridad.

e Se prohibe la permanencia de personas en el radio no inferior a los
6m. en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. La
visibilidad para el maquinista es inferior a la deseable dentro del entorno
sefialado.

* Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de
relleno y compactacién seran dotados de bocina automética de marcha
hacia atras.

46




fasue

e Se sefializardn los accesos a la via ptblica, mediante las sefiales
normalizadas de “peligro indefinido”, “peligro salida de camiones” y
“STOP”.

e Los vehiculos de compactacidon y apisonado iran provistos de cabina
de seguridad de proteccién en caso de vuelco.

e Los vehiculos utilizados estardn dotados de la pdliza de seguro con
responsabilidad civil ilimitada.

e Sc establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y
sefializacion de los riesgos propios de este tipo de trabajos (peligro: vuelco,
atropello, colisidn, etc.)

e Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada
quedan obligados a utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina
en el interior de la obra.

- Equipos de proteccién individual.

e Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los
maquinistas y camioneros que deseen o deban abandonar las
correspondientes cabinas de conduccion).

o (Calzado de seguridad.

* Botas impermeables de seguridad.

e Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable (o mascarillas
antipolvo sencillas).

¢ QGuantes de cuero.

e Cinturdn antivibratorio.

e Ropa de trabajo.

8/ Poceria y saneamiento.

- Procedimientos y equipos técnicos a utilizar.

La poceria y la red de saneamiento se realizara a base de tubos de P.V.C.
de didmetros diferentes hasta llegar al punto de entronque con la acometida
municipal. En la zona de s6tano la red de desagiie colgara del forjado de la
planta baja.

- - Riesgos mas comunes.

Caida del personal al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Hundimiento de la béveda (excavaciones en mina).

Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas obligadas (caminar en cuclillas por
ejemplo).

e Desplome de viseras (o taludes).
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e Desplome de los taludes de una zanja.

o Los derivados de trabajos realizados en ambientes humedos,
encharcados y cerrados.

o Electrocucion.

¢ Intoxicacion por gases.

¢ Explosién por gases o liquidos.
Ataque de ratas (entronques con alcantarillas).

e Rotura del torno.

e Dermatitis por contactos con el cemento.

e Infecciones (trabajos en la proximidad, en el interior o préximos a
albafiales o a alcantarillas en servicio).

- Normas preventivas.

e Conocimiento de las conducciones subterraneas que pudieran existir
en la zona,

¢ El saneamiento y su acometida a la red general se gjecutaran segiin los
planos del proyecto.

¢ Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas
horizontal posible sobre durmientes de madera, en un recepticulo
delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa
los conductos se deslicen o rueden.

e Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar
segun calculos expresos del proyecto.

e La excavacidon del pozo se ejecutard entubandolo. para evitar
derrumbamientos sobre las personas.

e La excavacién en mina se ejecutard protegida mediante un escudo
solido de béveda.

¢ La contencion de tierras se efectuara mediante un gunitado armado
realizado conforme se avanza en la excavacidn, segin calculo expreso.

e Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o
galerias.

¢ Se tendera a lo largo del recomdo una soga a la que asirse para
avanzar en casos de emergencia.

» Ll ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras
normalizadas firmemente ancladas a los extremos superior e inferior.

» Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga
anclada al cinturén de seguridad, tal, que permita bien la extraccidén del
operario tirando, o en su defecto, su localizacién en caso de rescate.

¢ Se dispondra a lo largo de la galeria una manguera de ventilacién en
prevencioén de estados de intoxicacion o asfixia.
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» Se prohibe expresamente utilizar fuego, (papeles encendidos) para la
deteccion de gases.

e La deteccion de gases se efectuardA mediante tubos colorimetros,
lampara de minero, explosimetros, etc.

e Se vigilard la existencia de gases nocivos. En caso de deteccién se
ordenara el desalojo de inmediato, en prevencion de casos de intoxicacidén
o explosion.,

e En caso de deteccién de gases nocivos, el ingreso y permanencia se
efectuard protegido mediante equipo de respiracién auténomo o
semiautdnomo.

e Los pozos y galerfas tendran iluminacion suficiente para poder
caminar por €l interior. La energia eléctrica se suministrara a 24 v. y todos
los equipos seran blindados.

e Se prohibe fumar en el interior de los pozos y galerias (caso de existir
la posibilidad de trabajos en presencia de gases liquidos inflamables).

o Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o galeria, se
comunicara a los compafieros y se saldra al exterior poniendo el hecho en
conocimiento de la Jefatura de Obra.

e Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al
proceso de construccion.

¢ La excavacién en mina bajo los viales transitados se efectuara siempre
entibada, en prevencion de derrumbamientos.

e Los ganchos de cuelgue del torno estardn provistos de pestillos de
seguridad, en prevencion de accidentes por caida de carga.

o Alrededor de la boca del pozo y del torno, se instalard una superficie
firme de seguridad a base de un entablado efectuado con tablén trabado
entre si.

» El torno se anclard firmemente a la boca del pozo de tal forma que
transmita los menos esfuerzos posibles (se recomienda entibar la boca
cuando se instala un torno o polipasto).

e El tormmo estard provisto de cremallera de sujecién contra el
desenroscado involuntario de la soga de recogida, en prevencidon de
accidentes.

e El vertido del contenido del cubo del torno se realizard a una distancia
minima de 2m. de la boca del pozo, para evitar sobrecargas del brocal.

e Se prohibe almacenar o acopiar materiales sobre la traza exterior de
una galerfa en fase de excavacién, para evitar los hundimientos por
sobrecarga.

e Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior
a los 2m.
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- Equipos de proteccién individual.

e Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

* Casco de polietileno con equipo de iluminacién auténoma (tipo
mineria).

e (Guantes de cuero.

o (uantes de goma (0 de P.V.C.).

Calzado de seguridad.

Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

Ropa de trabajo.

Equipo de iluminacién auténoma.

Equipo de respiracién auténoma (o semiauténoma).
Cinturén de seguridad (clase —A).

Manguitos y polainas de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.3.7.- MEDIOS AUXILIARES.

Se han previsto utilizar los elementos auxiliares que se describen a
continuacién. En la descripcién se sefialan los “riesgos més comunes”
durante el montaje y la utilizacién de estos medios auxiliares. Asimismo se
describen las “normas preventivas” y los ‘“equipos de proteccidn
individual”, a fin dé€ que los riesgos queden anulados o reducidos.

1/ Andamios, Normas en general.

Riesgos en general.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).

» (olpes por objetos o herramientas.

¢ Atrapamientos.

e Otros.

- Normas preventivas.

* Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos
indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

¢ Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su
estructura para evitar las situaciones inestables.
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e Los tramos verticales (mddulos o pies derechos), de los andamios se
apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.

» Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado,
se suplementaran mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y
recibidas al durmiente de reparto.

* Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y
estardn firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los
movimientos por deslizamiento o vuelco.

 Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

o Las plataformas de trabajo permitirin la circulacidn e
intercomunicacién necesaria para la realizacién de los trabajos.

e Los tablones que formen las plataformas de trabajo estarin sin
defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia.
Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y
su canto sera de 5 cm. como minimo. Se tenderd a la utilizacién de
plataformas metalicas. ,

e Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios,
materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles
tropezar y caer al camino sobre ellas.

e Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El
escombro se recogerd y se descargara de planta en plante, o bien se vertera
a través de trompas:

e Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las
plataformas de los andamios. ' |

¢ La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de
trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencidn de caidas.

e Se prohibe “saltar” de una plataforma andamiada al interior del
edificio, el paso se realiza mediante una pasarela instalada para tal efecto.

e Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz,
Encargado o el Vigilante de Seguridad, antes del inicio de los trabajos, para
prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

» Los elementos que denoten algin fallo técnico o mal comportamiento
se desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucidn).

» Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal
que deba trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar
aquellos trastornos orgénicos (vértigo, epilepsia, problemas cardiacos, etc.),
que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de

los reconocimientos se presentaran a la Direccién Facultativa (o a la
Jefatura de Obra).
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Equipos de proteccion individual.

e Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
¢ Botas de seguridad (segtn casos).

Calzado antideslizante (segn casos).

Cinturon de seguridad, clases A y C.

Ropa de trabajo.
Trajes para ambientes lluviosos.

2/ Andamios sobre borriquetas.
Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima,
colocados sobre dos apoyos en forma de “V” invertida.

Riesgos mas comunes.
Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.

e Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y
desmontaje. ,

¢ Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccidén o en
mal estado (rotura, fallos, cimbres).

- Normas preventivas.

e Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para
evitar los riesgos por trabajar sobre superficies inclinadas.

o Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y
sin oscilaciones, deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por
fallo, rotura espontanea y cimbreo.

o Las plataformas de trabajo de anclardn perfectamente a las
borriquetas, en evitacion de balanceos y otros movimientos indeseables.

e Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las
borriquetas mas de 40 cm. para evitar el riesgo de vuelcos por
basculamiento.

» Las borriquetas no estarin separadas “a ejes” entre si més de 2°5 m.

‘para evitar las grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo,

ya que aumentan los riesgos al cimbrear.

e Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se
prohibe expresamente, la sustitucién de éstas (o alguna de ellas), por
bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar situaciones
inestables.

e Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendri el material
estrictamente necesario y repartido uniformemente por la plataforma de
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trabajo para evitar las sobrecargas que mermen la resistencia de los
tablones.

* Las borriquetas metélicas de sistema de apertura de cierre o tijera,
estardn dotadas de cadenillas limitadoras de la apertura méaxima, tales, que
garanticen su perfecta estabilidad.

o Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura
minima de 60 cm. (3 tablones trabados entre si), y el grosor del tablén sera
como minimo de 5 cm.

* Los andamios sobre borriquetas, a partir de los 2 m. de altura, estaran
recercados de barandillas sdlidas de 90 c¢m. de altura, formadas por
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

* Las borriquetas metilicas para sustentar plataformas de trabajo
ub1cadas a 2 o mas metros de altura, se arriostrardn entre si, mediante

“cruces de San Andrés”, para evitar los movimientos oscilatorios que hagan
el conjunto inseguro.

¢ Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran
que ser protegidos del riesgo de caida desde altura.

e Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metilicas simples
cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 0 més metros de altura.

e Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en
borriquetas, apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

e La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para
evitar los riesgos por rotura de los tablones que forman una superficie de
trabajo.

Equipos de proteccién individual.

e (asco.

Guantes de cuero.

Calzado antideslizante.

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad clase A o C.

Prendas especificas de cada tarea, amén de las anteriores que se
recomiendan para tareas de montaje y desmontaje.

3/ Andamios metalicos tubulares.

Riesgos mas comunes.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

» Atrapamientos durante el montaje.
Caida de objetos.

Golpes por objetos.
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e Sobreesfuerzos.

- Normas preventivas.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendrin
presentes las siguientes especificaciones preventivas.

e No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de
partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés y
arriostramientos).

* La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada ser4 tal,
que ofrecerd las garantfas necesarias como para poder amarrar, a él, el
fiador del cinturén de seguridad.

¢ Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de
caflamo de Manila atadas con “nudos de marinero” (0 mediante eslingas
normalizadas).

e Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su
formacidn, mediante las abrazaderas de sujecién contra basculamientos o
los arriostramientos correspondientes. ,

 Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los “nudos” o “bases”
metalicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segin los
modelos comercializados.

o Las plataformas de trabajo se limitardn delantera, lateral y
posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

e Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del
rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

¢ Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas
y pasadores clavados a los tablones.

e Los moédulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran
dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

¢ Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el techo.

* Los mddulos de la base de disefio especial para el paso de peatones, se
complementaran con entablados y viseras seguras a “nivel de techo” en
prevencidn de golpes a terceros.

e La comunicacién vertical de andamio tubular quedard resuelta
mediante la utilizacién de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del
propio andamio).

e Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios
tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales
diversos, “torretas de maderas diversas™ y asimilables.
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e Las plataformas d apoyo de los tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de
reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin
doblar.

¢ Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién
de andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a
estos con clavos de acero hincados a fondo y sin doblar.

* Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién
de andamios tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de
90 cm. de altura por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

* Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen
estado de conservacién desechandose aquéllos que presenten defectos,
golpes o acusada oxidacion.

¢ Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral, se
montaran con éste hacia la cara exterior; es decir, hacia la cara en la que no
se trabaja.

e Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas
(pequefias borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los
andamios tubulares, excepto si se estd protegido del riesgo de caida desde
altura.

* Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a
30 cm. del paramento vertical en el que se trabaja.

° Los andamios tubulares se arriostrardn a los paramentos verticales,
anclandolos sélidamente a los “puntos fuertes de seguridad” previstos en
fachadas o paramentos.

o Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante
garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de
dos bridas al andamio tubular.

e Se prohibe haces “pastas” directamente sobre las plataformas de
trabajo en prevencién de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a
los trabajadores.

 Los materiales se repartirn uniformemente sobre las plataformas de
trabajo en prevencidn de accidentes por sobrecargas innecesarias.

- » Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a
media altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su
existencia merme la superficie 1til de la plataforma. '

1

Equipos de proteccion individual.

e Casco de polietileno preferiblemente con barbuquejo.
Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad clase C.

55




4/ Torretas o andamios metalicos sobre ruedas.

Medio auxiliar conformado como un andamio metéalico tubular instalado
sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacién y apoyo. Este elemento
se utilizara en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.

Riesgos mas comunes.

o (aidas a distinto nivel.

Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
Sobreesfuerzos.

Normas preventivas.
Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su
formacion mediante las abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

¢ Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la
anchura méaxima (no inferior a 60 cm.), que permita la estructura del
andamio, con el fin de hacerlas més seguras y operativas.

* Las torretas o andamios sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre
con la siguiente expresién con el fin de cumplir un coeficiente de
estabilidad y por consiguiente, de seguridad. H/l mayor.o igual a 3.

Donde:
h=a la altura de la plataforma de la torreta.
1= a la anchura menor de la plataforma en planta.

» En la base, a nivel de las ruedas, se montarin dos barras en diagonal
de seguridad para bacer el conjunto indeformable y més estable.

¢ Cada dos bases montadas en altura, se instalarin de forma alternativa
— vistas en planta — una barra diagonal de estabilidad.

* Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se
limitaran en todo su contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

* Las cargas se izardn hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas
al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencién de vuelcos de la carga (o
del sistema). '

* Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo
en prevencién de superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los
trabajadores.

* Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de
trabajo en prevencion de sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o
balanceos.
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e Se prohibe arrojar, directamente, escombros desde las plataformas de
los andamios sobre ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderan
en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

¢ Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas o
andamios sobre ruedas durante las maniobras de cambio de posicién en
prevencion de caidas de los operarios.

e Se prohibe realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de
andamios sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos
antirrodadura de las ruedas.

¢ Se prohibe en esta obra utilizar andamios o torretas sobre ruedas,
apoyados directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos,
Jjardines y asimilables) en prevencién de vuelcos.

Equipos de proteccién individual.
Casco de polietileno, preferiblemente con barbuquejo.
Ropa de trabajo.
Calzado antideslizante.
Cinturén de seguridad.
Guantes de cuero (tajo de montaje).
Botas de seguridad (tajo de montaje).
Cinturdn de seguridad clase C (tajo de montaje).

5/ Plataforma de trabajo autopropulsada o brazo con cubilete.

Riesgos mas comunes.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos.

Sobreesfuerzos.

Las derivadas de desplazamientos incontrolados.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
Vuelcos.

- Normas preventivas.

e Se conducira a velocidad moderada, no haciéndolo sobre superficies -
blandas o disparejas.

¢ Nunca se sobrepasard la capacidad de la plataforma.

* Se comprobaran los espacios libres antes de situar la plataforma v se
mantendrd a toda persona alejada de ésta mientras se encuentre en
operacion.

* La plataforma estard siempre a menos de 30 cm. de una estructura
adyacente segura.
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» Se mantendra el cuerpo entero dentro de los rieles protectores y éstos
no seran utilizados para el manejo del material.

¢ Se prohibe fumar y llevar algan tipo de joya. Se llevard ropa de
trabajo adecuada y se mantendra la portezuela (cadenas) cerrada.

o El sistema se probara diariamente, verificando el aceite cada 10 h. y
cambiando el filtro hidraulico cada 250 h. de funcionamiento.

e La plataforma se retraerd completamente antes de bajarla para evitar
lesiones al personal que se encuentra abajo.

Equipos de proteccién individual.
e (Casco de polietileno.

Ropa de trabajo adecuada.
Calzado antideslizante.

e Cinturén de seguridad.

6/ Escaleras de mano (de madera o metal).

- Riesgos mas comunes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos
(empalme de escaleras, formacion de plataformas de . trabajo,
escaleras “cortas” para la altura a salvar, etc.).

- Normas preventivas.

a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

» Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros
de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

e Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

e Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante
barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos:

b) De aplicacién al uso de escaleras metalicas.

¢ Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad.

* Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que
las preserven de las agresiones de la intemperie.

e Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estarin
suplementadas con uniones soldadas.
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¢) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

* Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b
para las calidades “madera o metal”,

e Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su
articulacién superior, de topes de seguridad de apertura.

o Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de
cadenilla (o de cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

e Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo
ambos largueros para no mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para
sustentar las plataformas de trabajo.

¢ Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre
ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3
ultimos peldafios.

o Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre
pavimentos horizontales.

d)Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los
materiales que las constituyen.

e Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar
alturas superiores a 5 m.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su
extremo inferior de zapatas antideslizantes de Seguridad.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estardn firmemente
amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la
altura a salvar,

¢ Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma
que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical del superior, % de la
longitud del larguero entre apoyos.

e Se prohibe, en esta obra, transportar pesos a mano (o a hombro),
iguales o superiores a 25 Kg. Sobre las escaleras de mano.

¢ Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre
lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este
medio auxiliar.

* El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano,
se realizaran de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la
escalera a dos 0 mas operarios.

¢ E] ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de
esta obra, se efectuard frontalmente; es decir, mirando directamente hacia
los peldafios que se estan utilizando.
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Equipos de proteccién individual.
Casco de polietileno.

Botas de seguridad.
Calzado antideslizante.
Cinturén de seguridad clase A o C.

7/ Puntales.

Este clemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero
encofrador, bien por el peonaje.

e » e ©

Riesgos mas frecuentes.

Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales.
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte
elevado.

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
Atrapamiento de dedos (extensidn y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazén.
Desplome de encofrados por causas de la disposicién de puntales.

Normas preventivas.
Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un

unico puntal en altura y fondo el que se desee, con la Gnica salvedad de que
cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara

mediante la hinca de “pies derechos” de lirhitacién lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento

irregular de los puntales.

Los puntales se izardn (o descenderin) a las plantas en paquetes

uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

Los puntales de izardn (o descenderan) a las plantas en paquetes

flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspenderd mediante aparejo
de eslingas del gancho de la gria torre.
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e Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento
irregular de los puntales.

¢ Los puntales se izardn (o descenderdn) a las plantas en paquetes
uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

e Los puntales se izaran (o descenderdn) a las plantas en paquetes
flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspenderd mediante aparejo
de eslingas del gancho de la griia torre.

* Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de
dos puntales por un solo hombre en prevencién de sobreesfuerzos.

¢ Los puntales de tipo telescOpico se transportaran a brazo u hombro
con los pasadores y mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la
capacidad de extension o retraccion de los puntales.

* Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar
inclinados con respecto a la vertical serdn los que se acufiaran. Los
puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

* Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir
una mayor estabilidad.

e El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las
sobrecargas en los puntales,

- Normas preventivas para el uso de puntales de madera.
° Seran de unasola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y
seca.
o FEstaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del
rollizo.
Tendrén la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
* Se acuflardn, con doble cufia de madera superpuesta en la base,
clavandose entre si.
* Preferiblemente no se emplearén dispuestos para recibir solicitaciones
a flexion,
* Sc prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién

con tacos (o fragmentos de puntal, materiales diversos y asimilables), los - -

puntales de madera.
* Todo puntal agrietado se rechazard para el uso de transmisién de
cargas.

- Normas preventivas para el uso de puntales metalicos.

¢ Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

» Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de
6xido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
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* Los tornillos sin fin Jos tendrén engrasados en prevencion de esfuerzos
innecesarios.

* Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

* Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazodn.

- Equipos de proteccién individual.

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad.

Botas de seguridad.

Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.
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1.3.7- DESMONTAJE DE PLACAS ONDULADAS DE
FIBROCEMENTO.

Se procedera al desmontaje de las cubiertas de placas onduladas de
fibrocemento segiin indica la Normativa Vigente para “Trabajos con
Riesgo de Amianto”.

Se cortaran los pernos de anclaje de las placas a la estructura metélica
de cubierta, mediante soplete de oxicorte, se bajaran las placas hasta
nivel de rasante mediante ganchos y cuerdas o bien mediante
plataformas de tijera en aquellos lugares donde haya espacio fisico, y
se colocardn en palets, para a continuacién envolver dichos palets con
plastico especial que evita la emisién de fibras al ambiente.

A continuacion se procede a su carga mediante camién gria y su
traslado a vertedero autorizado.

Todos los trabajos de desmontaje se realizaran desde plataformas
elevadoras autopropulsadas y los operarios irdn dotados de los
Equipos de Proteccién Individual que indica la Normativa para
trabajos con riesgo de amianto.

Los operarios utilizardn en los cambios de monos de trabajo, las
casetas de desamiantado, habilitadas en la zona de casetas.

1.3.7.1- Objeto.

Conforme se establece en la Orden de 31 de Octubre de 1.984, por la
que se aprueba el Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto,
y la Orden de 7 de enero de 1987 por la que se establecen normas
complementarias del Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de
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Amianto; se procede a la elaboracién de un Plan de Trabajo que se
sometera a la aprobacién de la autoridad laboral competente.

El plan de trabajo comprende las medidas que de acuerdo con lo
previsto en el Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto y
sus normas complementarias, son necesarias para garantizar la
seguridad y salud de los trabajadores que van a llevar a cabo trabajos
con riesgo de amianto.

1.3.7.2.- Numero de trabajadores implicados directamente en aquél o
en contacto con el material conteniendo amianto.

Una vez aprobado por la Autoridad Laboral competente, se

procederd al comienzo de los trabajos, signiendo todas las
medidas recogidas en el Reglamento establecido.

Medidas a preventivas de personal;

Solo accederdn a las zonas de trabajo con riesgo de amianto
quienes desarrollen en ellas su actividad laboral y en el nimero
mas reducido posible, quienes lo precisen por causa justificada
por el tiempo imprescindible y con autorizacién.

Los trabajadores potencialmente expuestos no realizaran horas
extraordinarias, ni trabajos por sistema de incentivos.

Se utilizaran los siguientes equipos de proteccién individual:

A)MASCARA PROTECTORA RESPIRATORIA PROVISTA DE
FILTRACION ESPECIAL, modelo PANORAMASQUE O
ADVANTAGE 100.

Aplicaciéon: Equipo de filtracién especial para proteccién contra
particulas s6lidas y lquidas, asi como contra gases y vapores.

Filtro de particulas = 250 — P3 (Modelo Panoramasque)

Filtro de particulas = 2 unidades de 200 — P3 (Modelo Advantage
100) '

B) MONOS DE PROTECCION TIVEX DESECHABLES O
SIMILAR.
Mono de material de compuestos ligeros que cubre completamente al
usuario provisto de capucha que se emplea solo frente a particulas
solidas y liquidas altamente tdxicas.
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Procesado por cosido y termosellado de material en la superficie
exterior.

Dicho mono va provisto de gomas elésticas en sus extremidades que
— permiten un ajuste perfecto, impidiendo la penetracién de sustancias.

C) GUANTES DE NITRILO.
D) BOTAS DE GOMA.

E) BIDON DE RECOGIDA DE EQUIPOS UTILIZADOS EN LA
MANIPULACION DE URALITA.

F) REPUESTOS BASICOS
— - Compuestos de filtros de particulas.

1.3.7.3.- Métodos empleados, cuando los trabajos impliquen la
manipulacién de amianto o de materiales que contengan amianto.

Descripcion del proceso:

e Se delimitara el perimetro a nivel de calle (exterior e interior a la
edificacién), para impedir el acceso de otros trabajadores a la
zona de riesgo de la demolicién.

o Se utilizaran para acceder a las cubiertas de escaleras
plataformas elevadoras telescopicas con cesta. Dichos equipos se
trasladaran sobre la superficie de la edificacion, realizindose un

_ desmontaje de arriba hacia abajo y de izquierda a derecha, una

£ vez alcanzada la cota de la cubierta se procedera al desmontaje

de la tornilleria o anclajes de sujecién de placas de uralita y

” descenso de estas hasta el suelo mediante eslingas de fibra de

B vidrio de alta resistencia a traccién, provisto de ganchos

adaptables a las planchas, recepcionadas por el personal a nivel

de suelo, que trasladarin dichas planchas (evitando roturas), a

palets, previstos para su apilado y proteccién con pldsticos que

5 envuelvan y protejan totalmente, cargadas sobre camiones que

- las transportarin a vertederos autorizados.
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Serializacion:
- En los lugares de trabajo donde exista riesgo de exposicion al
. amianto se delimitarin y sefializaran de forma que permita una

optima visibilidad y con las siguientes inscripciones:

o Peligro de inhalacién de amianto. No permanecer en esta
zona si no lo requiere el trabajo.

e Prohibido fumar.

e Prohibido el paso a personal no dotado de equipos de
proteccion.

Control médico preventivo de los trabajadores:

E - Reconocimientos previos.- Todo trabajador, antes de ocupar un
puesto de trabajo en cuyo ambiente exista amianto, serd objeto
- de un reconocimiento previo para determinar su capacidad
especifica para trabajos con riesgo por amianto.

- Reconocimiento periédicos.- Todo trabajador en tanto desarrolle

su actividad en ambiente de trabajo con amianto, se someters a
- reconocimientos médicos periédicos. La periodicidad sera anual
& para los trabajadores potencialmente expuestos y cada tres afios,
para los que en ningiin momento hayan estado potencialmente
expuestos.

- Reconocimientos postocupacionales.- Todo trabajador con
antecendentes de exposicion al amianto que cese su actividad con
riesgo, ya sea por jubilacién, cambio de empresa o cualquier otra
causa, seguira sometido a confrol médico preventivo mediante
reconocimientos periédicos realizados con cargo a la Seguridad
Social.

- Se estableceran registros de datos y se mantendran archivos
actualizados de documentacion relativos a:

— ¢ Evaluacion y control del ambiente laboral.
. e Vigilancia médico-laboral de los trabajadores .
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Los registros de datos se efectuaran en los modelos de libros de
& registro oficialmente establecidos segiin Orden de 22 de
Diciembre de 1.987.

Periodicidad del control ambiental:

— 1. Antes del inicio de los trabajos.- Para comprobar qué
o cantidad de particulas de amianto hay antes del inicio de
las obras.

b 2. Durante la realizacion de los trabajos ( por ejemplo al 3°
- dia).- Para conocer el grade de particulas de amianto que
| hay durante el transcurso de las obras.

o 3. Al final de la obra.- Después de haber limpiado Ia zona con
aspiradores. Se procederi a realizar otra medicién, para
— conocer lo descontaminada que ha quedado la zona.

Cada vez que se vayan obtendiendo los resultados, éstos deben
enviarse a la Consejeria correspondiente de la Generalitat
Valenciana.

La empresa que vaya a realizar la medicién y analizar las

mediciones estara perfectamente homologada y registrada... . .

Medidas de proteccion colectivas

Descontaminacion:
Vestuarios “ROLLALONG O SISTEMA MULTIDUCHAS”:

Se dispondra de instalaciones sanitarias y servicios higiénicos que
cumplirdn como minimo los siguientes requisitos:

- Fabricado con doble pared de ABS y equipado con los tres
espacios requeridos en la legislacién para los pasos necesarios de
seguridad y salud, anteriores y posteriores al trabajo con
amianto.
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Una ducha con agua fria y caliente por cada 10 trabajadores o
fraccion, que trabajen en el mismo turno.

Cada trabajador experto dispondré de una taquilla para la ropa de
calle, puesto que la ropa de trabajo serd desechable para cada
jornada de trabajo, o cuando sea necesario.

La ropa de trabajo serd de uso obligatorio durante todo el tiempo
de permanencia en las zonas en que exista exposicién al amianto
y serd sustituida por la ropa de calle antes de abandonar el centro
de trabajo.

Resultara obligatorio que cada trabajador expuesto se lave cara,
boca y manos antes de comer, beber o fumar. Para lo cual
dispondré del tiempo necesario, disponiendo como minimo de 10
minutos antes de la comida.

Se instalardn (vestuarios prefabricados) o construirin dos
vestuarios separados por un habiticulo intermedio, en el que se
encontraran las duchas. Los vestuarios, dispondran de unidad de
presién negativa BESTOVENT B-40. Tiene tres posiciones de
potencia y un maximo de movimiento de aire de 1.700 m3/hora.
Contiene filtro absoluto con un grado de filtracién minimo del
99,97% y prefiltros recambiiables con un porcentaje de filtracion
del 97%.

El minimo de renovacién de ambiente de trabajo serd de 6 a 8
veces a la hora.

Se dispondra de prefiltros recambiables originales de la marca.

El rollalong cuenta con un equipo BLACKBOX
POMPSYSTEEM, que se compone de una bomba y una serie de
filtros y prefiltros que forman el equipo depurador que permite
regenerar el agua empleada en el sistema multiduchas o en el
propio desamiantado o limpieza.

Los trabajadores antes de entrar a la obra deberan
obligatoriamente entrar al vestuario limpio, dejando su ropa de
calle en las taquillas destinadas al efecto. En este mismo vestuario
se vestirdn con el traje TYVEK (Nuevo) y los accesorios que
estén descontaminados, accediendo posteriormente a la obra y
zona de trabajo.
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- Tras la jornada de trabajo, antes de comer, beber o fumar, o
cuando sea necesario vestirse con ropa de calle o abandonar la
— obra, se realizara el siguiente proceso:

eEntrar por la puerta n°l a vestuario denominado “A”,
donde se desecharin lo equipos de proteccion
utilizados, introduciéndose en un bidén cuya abertura

o permita la introduccidon del mismo pero no la

extraccién, impidiendo asi su posterior utilizacién.

eLa persona libre de indumentaria y elementos pasara
- totalmente desnuda a zona de duchas , denominado
£ zona “B”, donde se lavara elimindndose totalmente
los posibles restos de fibras que hubiera en su

cuerpo.

v

eDespués de dicho proceso, se pasard a la zona
descontaminada “C”, en cuya zona procederd el
personal a vestirse con ropa de calle, saliendo por la

puertan® 4.
o ZONA A ZONAB ZONAC
Pt P4
P2 ‘ ‘ B2
— '-."_-...- '-‘.,-.... .
- L \ [

\

BIDON

Magquinaria, locales y dreas de trabajo:
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- Se dispondrd de un dispositivo de control (MONITOR PARA
PRESION NEGATIVA CON ALARMA), manipulable desde fuera
del ambiente de trabajo que registre, reproduzca e imprima los
niveles de presién, informando sonora y visualmente del exceso de
valores programados por el usuario.

- La limpieza de los locales de trabajo o equipos y maquinaria que se
empleen en los procesos con riesgo de amianto, se realizara al menos
una vez al afio por métodos y medios eficaces que eviten la
dispersién de polvo en el ambiente.

- El suelo de las 4reas de trabajo en las que se acumulan residuos de
amianto, se limpiardn con una frecuencia diaria, como minimo, y
cada vez que se produzca una acumulacién visible de polvo de
amianto.

- La maquina utilizada en los trabajos con riesgo de amianto, se
limpiara exteriormente como minimo una vez por semana.

Si la maquinaria utilizada dispusiera de aspiracién localizada, se
mantendra en funcionamiento durante las operaciones de limpieza.

1.3.7.4.- Proteccién de las deméds personas que se encuentren en el
lugar donde se efecttien los trabajos o en sus proximidades. .. .

Dada la imposibilidad de aplicar medidas preventivas en origen
como sustitucion por otros productos, enclaustrar los procesos o
sistemas de extraccién y dadas las caracteristicas de las operaciones
a realizar, se tomaran otras medidas preventivas:

Serializacion:

- En los lugares de trabajo donde exista riesgo de exposicién al
amianto se delimitardn y sefializardan de forma que permita una
Optima visibilidad y con las siguientes inscripciones:

¢ Prohibido fumar.

¢ Peligro de inhalacién de amianto. No permanecer en esta
zona si no lo requiere el trabajo.
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» Prohibido el paso a personal no dotado de equipos de
proteccién.

Cuando otros trabajadores que se encuentren en las proximidades donde
se efectuen los trabajos puedan verse expuestos al riesgo se tomarén las
medidas preventivas indicadas para los trabajadores encargados de los
trabajos.

Se facilitard informacion detallada y suficiente a los trabajadores
expuestos al riesgo de amianto.

1.3.7.5.- Las medidas para Ia eliminacién de los residuos de acuerdo
con la legislacion vigente.

Los residuos de los distintos procesos, se recogeran y transportaran
fuera del lugar de trabajo lo antes posible mediante la aplicacién de un
procedimiento que impida la emisién de fibras dé amianto al ambiente.

En todo caso el transporte y la eliminacion de los residuos se realizaran
de acuerdo con las disposiciones vigentes relativas a desechos
peligrosos y en particular en lo concerniente a la eliminacién de
amianto. '

1.3.7.6.- El plan debera prever especialmente que el amianto o los. . ... ..

materiales que lo contengan, siempre que sea técnicamente posible, sean
retirados antes de comenzar las operaciones de demolicion.,

Previamente a la demolicion de las naves y edificaciones se proceders al
desmontado de la cubierta de fibrocemento para evitar la rotura de las
mismas y por consiguiente la dispersion de fibras de Amianto al
ambiente.
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1.3.8.- MAQUINARIA DE OBRA.

Se utilizard la maquinaria descrita en las péginas siguientes. En la
descripcion se sefialan los “riesgos mds comunes” durante la utilizacién de
las distintas maquinas. Asimismo se describen las “normas preventivas” y
los “equipos de proteccién individual” a utilizar, a fin de que los riesgos
queden anulados o reducidos.

1/ Maquinaria en general.

Riesgos méas comunes.
Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.
Ruido.

Explosién e incendios.
Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.
Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

Los inherentes al propio lugar de ut1112ac10n
Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

Normas preventivas,

e Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados
de carcasas protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores,
etc.).

» Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras
eliminadoras del contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su
funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de ésta.

* Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una
maquina accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red
de suministro.

* Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico,
eléctrico o manual, estardn cubiertos por carcasas protectoras
antiatrapamientos.
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¢ Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas
inmediatamente para su reparacion.

» Las maquinas averiadas que o se puedan retirar se sefializaran con
carteles de aviso con la leyenda: “MAQUINA AVERIADA, NO
CONECTAR?”.

* Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de
maquinas al personal no especializado especificamente en la mdquina
objeto de reparacion.

e Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de
maquinas averiadas o de funcionamiento irregular, se bloquearan los
arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles eléctricos.

e La misma persona que instale el letrero de aviso de “maquina
averiada”, serd la encargada de retirarlo, en prevencién de conexiones o
puestas en servicio fuera de control.

¢ S6lo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacién de una
determinada maquina o méquina — herramienta.

¢ Las maquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran
siempre sobre elementos nivelados y firmes.

e La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara
lentamente, izdndolos en directriz vertical. Se prohiben los tirones
inclinados.

* Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de
carga durante las fases de descenso. _

o Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el
fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectona de
carga.

e Los angulos sin visién de la trayectoria de la carga, se suphran
mediante operarios que, utilizando sefiales preacordadas, suplan la visién
del citado trabajador.

* Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la
trayectoria de cargas suspendidas.

e Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con
limitador de recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por
interferencia.

* Los motores eléctricos de griias y de los montacargas estaran provistos
de limitadores de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten
el suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe
detener el giro o desplazamiento de la carga.

» Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de
elevacion y transporte de cargas en esta obra, estardan calculados
expresamente en funcién de los solicitados para los que se los instala.
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e La sustitucién de cables deteriorados se efectuara mediante mano de
obra especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

o Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente
mediante forrillos guardacabos metélicos, para evitar deformaciones y
cizalladuras,.

¢ Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de
cargas suspendidas se inspeccionardn como minimo una vez a la semana
por el Vigilante de Seguridad, que previa comunicacién al Jefe de Obra,
ordenard la sustitucion de aquellos que tengan més del 10% de hilos rotos.

¢ Los ganchos de sujecidn o sustentacién, serdn de acero o hierro
forjado, provisto de “pestillo de seguridad”.

¢ Se prohibe en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales
construidos a base de redondos doblados.

e Todos los aparatos de izar estardn sdlidamente fundamentados,
apoyados segin las normas del fabricante.

¢ Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior
de jaulones, bateas, cubiletes y asimilables.

¢ Todas las méquinas con alimentacién a base de energia eléctrica,
estardn dotadas de toma de tierra.

¢ Los carriles para desplazamiento de grias estardn limitados, a una
distancia de 1 m. de su término, mediante topes de seguridad de final de
carrera. ,

* Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias
(montacargas, etc.).

e Semanalmente, el Vigilante de Seguridad, revisara el buen estado del
lastre y contrapeso de la graa torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de
Obra, y €sta, a la Direccidn Facultativa.

» Se revisaran semanalmente por el Vigilante de Seguridad, el estado de
los cables contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe
de Obra.

* Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas,
quedaran interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefialados
para ello, por el fabricante de la maquina. :

Equipos de proteccién individual.

e Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Cinturén antivibratorio.

[ ]
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2/ Maquinaria para demohcmnes y movimiento de tierras o escombros
en general.

Riesgos mas comunes.
¢ Vuelco.
Atropello.
¢ Atrapamiento.
Los derivados de las operaciones de mantenimiento (quemaduras,
atrapamientos, etc.).
e Vibraciones.
e Ruido.
» Polvo ambiental.
Caidas al subir o bajar la maquina.

Normas preventivas.

° Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra,
estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso,
retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos
y un extintor.

» La maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra seran
inspeccionados diariamente controlando el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso,
transmisiones, cadenas y neumaticos.

e Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la
maquinaria de movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

* Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas
para el movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de
atropellos.

 Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria
con el motor en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

* Sec instalardn topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacidn
de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la
maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los rlesgos
por caida de la maquina.

* Se sefializarén los caminos de circulacién interna mediante cuerda de
banderolas y sefiales normalizadas de trafico.

¢ Se prohibe en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones
en las zonas donde estdn operando las maquinas para el movimiento de
tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la
maquinaria, o alejarla a otros tajos.
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¢ Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la
excavacion.

Equipos de proteccidn individual.

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
Gafas de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo luvioso.

Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Botas de goma o de P.V.C.

Cinturdn elastico antivibratorio.

o 3/ Pala cargadora.

Riesgos mas comunes. :
Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).
* Deslizamiento de la mé&quina (terrenos embarrados).
> ¢ Madquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando
= sin desconectar la maquina).

* Vuelco de la maquina (inclinacién del terreno superior a la admisible
por la pala cargadora).

¢ Caida de la para por pendientes (aproximacién excesiva al borde de
7 taludes, cortes y asimilables).
G  Choque contra otros vehiculos.
Contacto con las lineas eléctricas (aéreas o enterradas).
Interferencias con infraestructuras (agua, gas, electricidad, etc.).
Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

Atrapamientos.

Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio del conjunto.

Vibraciones.

- * Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos
' (particulas en los ojos, afecciones respiratorias, etc.).
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* Los derivados de trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.

- Normas preventivas.

* Se desplazard a velocidad moderada, especialmente en lugares de
mayor riesgo (pendientes y rampas, bordes de excavacién, cimentaciones,
etc.).

e Se extremardn las precauciones en maniobras de marcha atras.

e Se cargard el cazo, teniendo en cuenta la estabilidad del material
cargado para evitar caidas.

* Se asegurard que el drea en que se maniobra estd despejada de
personal.

* En los aprovisionamientos de combustible, se cumplirdn y harén
cumplir las normas, para evitacién de incendios (motor parado, prohibicién
de fumar, etc.).

» Una vez parada la maquina la cuchara siempre quedara apoyada en el
terreno con el fin de que no pueda caer y producir un accidente.

e Siempre que se desplace de un Iugar a otro con la méquina, lo harj
con la cuchara bajada. ,

* Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maquina.

o Al finalizar la jornada o durante los descansos, se observaran las
siguientes reglas:

a) La cuchara se debe apoyar en el suelo.
b) Nunca se deberd dejar la llave de contacto puesta.
c) Se dejara metida una marcha contraria al sentido de la pendiente.

e Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de
la maquina.

Equipos de proteccién individual.

Casco de seguridad (al bajar de la maquina).

Botas antideslizantes.

Ropa de trabajo adecuada.

Gafas de proteccién contra el polvo y proyecciones.
Guantes.

Cinturén antivibratorio.

Auriculares antiruido.

4/ Retroexcavadora.

- Riesgos mas comunes.

* Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

* Deslizamiento de la maquina (en terreno embarrado).

¢ Maquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando
sin desconectar la maquina y bloquear los frenos.
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* Vuelco (inclinacién del terreno superior a la admisible para la
circulacién de la retroexcavadora).

» Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y
asimilables).

o Choque contra otros vehiculos.

o Interferencias con infraestructuras urbanas (alcantarillado, red de
aguas y lineas de conduccion de gas o de electricidad).

¢ Incendio.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).
Proyeccion de objetos.
Caida de personas desde la maquina.
Golpes.
Ruido propio y ambiental (trabajo al unisono de varias méquinas).
Vibraciones.
Los derivados de trabajos realizados en ambientes pulverulentos.

° Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteorolégicas
extremas.

- Normas preventivas.

* No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la
maquina en funcionamiento.

* La cabina estard dotada de extintor de incendios, al igual que el resto
de las maquinas.

- & El conductor no abandonaré la méquina sin parar el motor y sin poner

la marcha contraria al sentido de 1a pendiente.

¢ Todo el personal de obra estard fuera del radio de accién de la
maquina para evitar atropellos y golpes durante los movimientos de ésta o
por alglin giro imprevisto.

¢ Alcircular, lo hara con la cuchara plegada.

* Al finalizar el trabajo, la cuchara quedarid apoyada en el suelo o
plegada sobre la maquina, y se retirara la llave del contacto.

* Durante la excavacion del terreno, la maquina estara calzada mediante
sus zapatas hidraulicas.

» Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estard situado en la
parte trasera de la méquina.

e Se limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies
sobre los pedales.

- Equipos de proteccion individual.
¢ Casco de seguridad (al abandonar la maquina).
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Ropa de trabajo adecuada.
Botas antideslizantes.
Cinturén antivibratorio.
Guantes de cuero.
Mascarilla antipolvo.

5/ Camion de transporte de escombros tipo rigido de cuatro ejes, o bien
tipo bafiera de 22 m3.

Riesgos mdas comunes (se considera exclusivamente los
comprendidos desde el acceso a la salida de la obra).
Atropello de personas.
e Choque contra otros vehiculos.
Vuelco del camion.

Caidas (al subir o bajar de la caja).
* Atrapamientos (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).
Normas preventivas.

Se tendré especial cuidado en la salida de los-camiones a la Calle del
Camino Ancho debido a la presencia de estudiantes y autobuses
escolares en los horarios de entrada y salida a clase de los mismos.

» El acceso y circulacidn interna de camiones en la obra se efectuara tal
y como se describa.

e Las operaciones de carga y descarga de los camiones, se efectuaran en
los Iugares sefialados.

- @ Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta
obra, estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

* Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material,
ademés de haber sido instalado el freno de mano de la cabina del camion,
se instalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas.

* Las maniobras de posicién correcta (aparcamiento) y expedicidn
(salida) del camién serdn dirigidas por un sefialista.

» El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuara
mediante escalerillas metalicas.

* Todas las maniobras de carga y descarga ser4n dirigidas por un
especialista conocedor del proceder mas adecuado.

* Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado (con los
postes inclinados, por ejemplo) serd gobernada desde la caja del camidn
por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno
del final del plano no habra nunca personas, en prevencién de lesiones por
descontrol durante el descenso. -
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* El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superard la
pendiente ideal del 5% y se cubrird con una lona, en prevision de
desplomes.

— * Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando
i los pesos, de la manera més uniformemente repartida posible.
¢ El gancho de la gria auxiliar, estard dotado de pestillo de seguridad.

Equipos de proteccion individual.
Casco de polietileno.
Cinturdn de seguridad clase A o C.
Botas de seguridad.
Ropa de trabajo.
Manoplas de cuero.
Guantes de cuero.
Salva hombros y cara de cuero (transporte de cargas a hombro).

6/ Camion basculante.

Riesgos mas comunes

Atropello de personas.

Vuelco.

Colision.

Atrapamientos.

Proyeccién de objetos.

Desplome de tierras.

Vibraciones.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar a la cabina.

Contactos con la energia eléctrica (lineas eléctricas).
Quemaduras (mantenimiento).

Golpes por la manguera de suministro de aire.
Sobreesfuerzos.

.

e & & & © © & © ¢ o6 & © o o

]

Normas preventivas.
El personal encargado del manejo de esta mdquina ser4 especialista y
estara en posesién del preceptivo carnet de conducir.
™ * La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga,
' y antes de emprender la marcha.
e Respetard las normas del cédigo de circulacidn.
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e Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en rampa, el vehiculo
quedara frenado y calzado con topes.

» Respetara en todo momento la sefializacion de la obra.

e La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga
transportada, la visibilidad y las condiciones del terreno.

¢ Durante las operaciones de carga, permanecerd dentro de la cabina (si
tiene visera de proteccion) o alejado del 4rea de trabajo de la cargadora.

e En la aproximacién al borde de la zona de vertido, tendrd
especialmente en cuenta la estabilidad del vehiculo, asegurandose de que
dispone de un tope limitador sobre el suelo, siempre que fuera preciso.

e Cualquier operacidn de revisioén, con el basculante levantado, se hara
impidiendo su descenso, mediante enclavamiento.

e No permanecerd nadie en las proximidades del camién, en el
momento de realizar éste las maniobras.

e Si descarga material en las proximidades de la zanja, se aproximara a
una distancia maxima de 1’00 m., garantizando ésta mediante topes.

e Se realizardn las revisiones y mantenimiento indicadas por el
fabricante, dejando constancia en el “libro de revisiones”.

- Equipos de proteccidn individual.

e Casco (siempre que baje del camion).

e Durante la carga, permanecerd fuera del radio de accién de las
maquinas y alejado del camidon (si el camidén carece de visera de
proteccion).

¢ Ropa de trabajo.

¢ Calzado antideslizante.

7/ Camidn graa.

Riesgos méas comunes.

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la carga a paramentos (verticales u horizontales).
Otros.

Normas preventivas.

e Antes de iniciar las maniobras de carga, se instalardn calzos
inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos estabilizadores.
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o Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por especialistas,
en prevencion de riesgos por maniobras incorrectas.

e Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

e No se sobrepasard la carga maxima admisible fijada por el fabricante
del camidn.

 El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si
esto no fuera posible, las maniobras seran dirigidas por un sefialista.

¢ Se prohibe estacionar o circular con el camidn a distancias inferiores a
2 m. de corte del terreno.

e No realizar nunca arrastres de carga o tirones sesgados.

e Se prohibe la permanencia de personas en torno al camién, a
distancias inferiores a 5 m.

e No permanecera nadie bajo las cargas en suspension.

¢ No dar marcha atras sin la ayuda del sefialista.

e No se abandonara nunca el camién con la carga suspendida.

¢ Ninguna persona ajena al operador accederd a la cabina o manejaré los
mandos.

e Todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estribos
poseerén pestillo de seguridad.

Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad (siempre que abandone la cabina).
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad antideslizante.

Ropa de trabajo.

8/ Gria autopropulsada.

Riesgos més comunes.

Vuelco.

Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.

Atropello de personas.

Golpes por la carga.

Caida de la carga.

Contacto con la energia eléctrica.
Caidas al subir o bajar de la cabina.
Quemaduras (mantenimiento).
Normas preventivas.

e Se especificara el lugar de estacion de la gria.
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¢ La grua autopropulsada a utilizar en esta obra, tendra al dia el libro de
mantenimiento, en prevencion de los riesgos por fallo mecénico.

e El gancho (o el doble gancho) de la gria autopropulsada estara dotado
de pestillo (o pestillos) de seguridad, en prevencién del riesgo de
desprendimientos de la carga.

e Se comprobaré el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de
entrar en servicio la griia.

¢ Las maniobras de carga o descarga, estarin siempre guiadas por un
especialista, en prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

 Se prohibe, expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el
fabricante de la gria autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio
del brazo.

o El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no
fuera posible, las maniobras estardn expresamente dirigidas por un
sefialista.

¢ Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar la carga, por
ser una maniobra insegura.

* Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m. (como
norma general) en torno a la gria autopropulsada en prevencidn de
accidentes.

e Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién
de cargas suspendidas, en prevencion de accidentes.

e Ademas en las puestas en estacién de grias autopropulsadas en las
vias urbanas se tendré en cuenta que:

a) Se vallard el entorno de la grila autopropulsada en estacidn, a la
distancia més alejada posible en prevencidn de dafios a terceros.

b) Se instalaran sefiales de “peligro obras”, balizamiento y direccién
obligatoria para la orientacién de los vehiculos automéviles a los
que la ubicacién de la maquina desvie de su recorrido.

- Equipos de proteccion individual.
Casco de polietileno.

Guantes de cuero.

Guantes impermeables (mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

9/ Minidumper.

- Riesgos mas comunes.
¢ Vuelco de la maquina durante el vertido.
¢ Vuelco de la maquina en transito.
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» Atropello de personas.
Choque por falta de visibilidad.
Caidas de personas transportadas.
Los derivados de la vibracion constante durante la conduccidn.
Polvo ambiental.
Golpes con la manivela de puesta en marcha.
Vibraciones.
Ruido.
* Los derivados de respirar monéxido de carbono (trabajos en locales
cerrados o mal ventilados).

o Caida del vehiculo durante maniobras en carga en marcha de
retroceso.

- Normas preventivas.

¢ En esta obra, el personal encargado de la conduccién del dumper, sera
especialista en el manejo de este vehiculo. Preferiblemente estardn en
posesidn del carnet de conducir (clase B).

o Los caminos de circulacién interna seran Jos utilizados para el
desplazamiento de los dumpers, en prevencién de riesgos por circulacion
por lugares inseguros.

* Se instalardn topes final de recorrido de los dumpers ante los taludes
de vertido.

* Se prohiben expresamente los “colmos” del cubilete de los dumpers
que impidan la visibilidad frontal.

* En previsién de accidentes, se prohibe el transporte de piezas
(puntales, tablones y similares) que sobresalgan lateralmente del cubilete
del dumper de forma desordenada y sin atar.

* Se prohibe expresamente conducir los dumpers a velocidades
superiores s 20 km./h.

* Los dumpers a utilizar llevaran en el cubilete un letrero en el que se
diga cudl es la carga méaxima admisible.

* Los dumpers que se dediquen en esta obra para el transporte de masas,
poseeran en el interior del cubilete una sefial que indique el llenado
maximo admisible, para evitar los accidentes por sobrecarga de la maquina.

* Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los dumpers
de la obra.

* Los dumpers de esta obra, estaran dotados de faros de marcha adelante
y de retroceso.

- Equipos de proteccidn individual.
¢ Casco de polietileno.
e Ropa de trabajo.
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Cinturén eléstico antivibratorio.

Calzado de seguridad.

Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
Trajes para tiempo lluvioso.

10/ Compresor.

Riesgos més comunes.

Vuelco.

Atrapamientos entre objetos.

Caida por terraplén.

Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacion de gases tdxicos por escape del motor.

- Normas preventivas.

 Hl arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios, se
realizard a una distancia nunca inferior a los 2 m. {(como norma general),
del borde de coronacién de cortes y taludes, en prevencidn de riesgo de
desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

¢ El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacion con la lanza
de arrastre en posicion horizontal (entonces el aparato en su totalidad estara
nivelado sobre la horizontal), con las ruedas. sujetas mediante tacos
antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de

. nivelacion se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.

o Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con
el motor parado, en prevencién de incendios o de explosidn.

o Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas en posicién de
cerradas.

e Siempre que sea posible, se utilizardn compresores silenciosos.
Cuando no sea asi, se advertird el alto nivel sonoro en la zona alrededor del
COMPIesor.

¢ Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, en
evitacidn de reventones.

- Equipos de proteccion individual.

» Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en
especial para realizar las maniobras de arranque y parada).

¢ Protectores auditivos (idem anterior).

¢ Taponcillos auditivos ({dem anterior).

¢ Ropa de trabajo.

e (alzado de seguridad.

84




e (Guantes de goma o P.V.C.

11/ Martillos neumaéticos.

Riesgos mas comunes.
Vibraciones en miembros y érganos internos del cuerpo.
Ruido puntual.
Ruido ambiental.
Polvo ambiental.
Sobreesfuerzos.
Rotura de manguera bajo presion.
Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).
Proyeccidn de objetos y/o particulas.
Los derivados de la ubicacion del puesto de trabajo:
a) caidas a distinto nivel.
b) Caidas de objetos sobre otros lugares.

¢) Derrumbamiento del objeto o terreno que se trata con el martillo.
d) Otros.

e Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno. Consulte el
indice para completar.

- Normas preventivas.

e El personal que deba utilizar martillos sera especialista en el uso de
esta maquina.

° Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy
peligroso cortar el aire doblando la manguera.

¢ Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo, se verificard
el estado de las mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan
producirse.

¢ No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse
y caer.

* Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque
en el martillo.

» No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

e Se prohibe dejar los martillos neumaticos abandonados, hincados en
los materiales a romper.
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* Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno (o elementos
estructurales) para detectar la posibilidad de desprendimiento por la
vibracion transmitida.

o o La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los
b martillos, se encauzara por el lugar mas alejado posible.

i Equipos de proteccion individual.

- Casco de proteccion.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccion contra impactos.
Ropa de trabajo.

Protectores auditivos.

Cinturén antivibratorio.

Mascarilla antipolvo.

12/ Soldadura oxiacetilénica — oxicorte.

Riesgos mas comunes.
Caidas desde altura.
Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos entre objetos. :
Aplastamientos de mano y/o pies por objetos pesados.
Quemaduras.
Explosién (retroceso de llama).
Incendio.
Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
Normas preventivas.
e El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas
de gases licuados, se efectuaran segiin las siguientes condiciones:
— a) Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente
caperuza protectora.
b) No se mezclaran botellas de gases distintos. ,
c) Se transportardn sobre bateas enjauladas en posicién vertical y
atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.
— d) Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para las bombonas o
botellas llenas como para las bombonas vacias.
e El traslado y ubicacién para uso de la botella de gases licuados se
efectuara mediante carros portabotellas de seguridad.
* Se prohibe acopiar 0 mantener las botellas de gases licuados al sol.
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e Se prohibe, en esta obra, la utilizacién de botellas o bombonas de
gases licuados en posicidn horizontal o en dngulo menor de 45°.

e Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacién de las
botellas o bombonas de gases licuados.

* Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno,
acetileno, butano, propano), con distribucién expresa de lugares de
almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

* Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra,
estaran dotados de valvulas antirretroceso de llama, en prevencién del
riesgo de explosion. Dichas vélvulas se instalardn en ambas conducciones y
tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del soplete.

e Se mantendran en perfecto estado las mangueras de suministro
rechazando las que presenten defecto.

Equipos de proteccién individual.

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de proteccion de sustentacion manual. |
Guantes de cuero.

Manguitos de cuero.
Polainas de cuero.
Mandil de cuero.

Ropa de trabajo.

1.3.9.- PROTECCION CONTRA INCENDIOS.
Prevencion.

A fin de prevenir y evitar la formacién de un incendio tomaremos las
siguientes medidas:

o Orden y limpieza genera, evitando los escombros heterogéneos en

toda la obra.

e Se scpararan el material combustible del incombustible,
amontonandolo por separado en los lugares indicados para tal fin, para su
transporte diario a vertedero.

* Almacenar el minimo de gasolina, gaséleo y demés materiales de gran
inflamacién.

e Se cumplirdn las normas vigentes respecto al almacenamiento de
combustibles.

e Se definiran claramente y por separado las zonas de almacenaje.
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¢ La ubicacién de los almacenes de materiales combustibles, se
separaran entre ellos (como la madera de la gasolina) y a su vez estarin
alejados de los tajos y talleres de soldadura eléctrica y oxiacetilénica.

e La iluminacién e interruptores eléctricos de los almacenes sera
mediante mecanismos antideflagrantes de seguridad.

¢ Se dispondran todos los elementos eléctricos de la obra en condiciones
para evitar posibles cortocircuitos.

* Quedara totalmente prohibido encender fogatas en el interior de la
obra.

° Sefializaremos a la entrada de las zonas de acopios, almacenes y
talleres, adhiriendo las siguientes sefiales normalizadas:

a) Prohibido fumar.

b) Indicacion de la posicion del extintor de incendios.

c¢) Peligro de incendio.

d) Peligro de explosién (almacenes de productos explosivos).

Extincion. )

¢ Habra extintores de incendios junto a las entradas e interior de los
almacenes, talleres y zonas de acopios.

e Situaremos un extintor por planta, asi como en las entradas a los tajos
de obra.

* El tipo de extintor a colocar dependerd del tipo de fuego que se
pretenda apagar (tipo A, B, C y E), dependiendo del trabajo a realizar en
cada fase de la obra.

* Se tendrd siempre a mano y reflejado en un cartel bien visible, en las
oficinas de obra, el ntimero de teléfono del servicio de bomberos.

1.3.10.- SEGURIDAD PARA LA REALIZACION DE TRABAJOS EN
PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS EN SERVICIO.

Como se ha indicado en apartados anteriores, no se prevé realizar
trabajos proximos a lineas eléctricas, aiin asi, a fin de evitar riesgos, se
tendran en cuenta las siguientes medidas preventivas tipo; si hiciesen falta

* Se procedera a utilizar, de la compafiia propietaria de la linea eléctrica,
el corte del fluido y puesta a tierra de los cables, antes de realizar los
trabajos.

* No se realizard ninguna labor en proximidad a la linea eléctrica, cuyo
corte se ha solicitado, hasta haber comprobado que las tomas a tierra de los
cables estd concluida y el operario de la compafiia propietaria de la linea asi
lo comunique.
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En su caso, y hasta que la linea quede desviada de su actual trazado se
establece.

e La distancia de seguridad con respecto a las lineas que cruzan esta
obra queda fijada en 5 m., considerada a partir del cable mas externo a cada
lado de la linea para la horizontal, y del cable mas inferior, para la vertical.

 Antes de comenzar los trabajos, se balizara la distancia de seguridad

de la linea eléctrica, para la construccion del pértico de balizamiento segin
planos.
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1.4.- MEMORIA DE MANTENIMIENTO.

1.4.1.- Estudio de seguridad y salud en los trabajos de reparacidn,
conservacion, entretenimiento y mantenimiento.

A tenor del Real Decreto 1627/1997 v Ley 31/1995 de 8 de Noviembre
que exige que ademas de los riesgos previsibles durante el transcurso de la
obra se contemplen los riesgos y medidas correctivas correspondientes a
los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento
de las obras construidas.

1.4.2.- Mantenimiento.

La dificultad para desarrollar esta parte del Estudio de Seguridad v Salud
estriba en que en la mayoria de los casos no existe una planificacién para el
mantenimiento, conservacién y entretenimiento y, por otra parte, es dificil
hacer la previsién de qué elementos han de ser reparados.

La experiencia demuestra que los riesgos que aparecen en las
operaciones de mantenimiento, entretenimiento durante la ejecucion de una
demolicién o derribo son muy similares a los que aparecen en el proceso
constructivo, por ello me remito a cada uno de los epigrafes de los
desarrollados en el Estudio de Seguridad y Salud, en los que se describen
los riesgos especificos para cada fase de 1a obra.

- Trabajos previos

- Desmontaje de enseres

- Demolicién de cubiertas

- Carpinterias y revestimientos
- Instalaciones

- Estructuras

- Cimentaciones y pocerias

Hago mencién especial de los riesgos correspondientes a Ia
conservacion, mantenimiento de las instalaciones de saneamiento que
queden sin demoler en las que los riesgos méas frecuentes son.

- Inflamaciones y explosiones.
- Intoxicaciones y contaminaciones.
- Pequefios hundimientos.
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Para paliar estos riesgos se adoptarin las siguientes medidas de
prevencidn:

a) Inflamaciones y explosiones.

e Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos,
debe informarse de la situacion de las canalizaciones e agua, gas y
electricidad, asi como de las instalaciones bésicas o de cualquier otra de
distinto tipo que tuviese el edificio y que afectase a la zona de trabajo.

e Caso de encontrar canalizaciones de gas o electricidad se sefialaran
convenientemente y se protegeran con medios adecuados.

e Se establecera un programa de trabajo claro que facilite un
movimiento ordenado en el lugar de los mismos, de personal, medios
auxiliares y materiales; es aconsejable entrar en contacto con el
representante local de los servicios que pudieran

verse afectados para decidir de comin acuerdo las medidas de prevencion
que hay que adoptar.

e En todo caso, el contratista ha de tener en cuenta que los riesgos de
explosion en un espacio subterraneo se incrementan con la presencia de:

- Canalizaciones de alimentacién de agua.

- Cloacas.

- Conducciones eléctricas para iluminacién y fuerza.

- Conducciones de lineas telefonicas.

- Conducciones para iluminaciones de vias ptblicas.

- Sistemas para semaforos.

- Canalizaciones de servicios de refrigeracion.

- Canalizaciones de vapor.

- Canalizaciones para hidrocarburos.

e Para paliar los riesgos antes citados se tomaran las siguientes medidas
de seguridad:

- Se establecera una ventilacidn forzada que obligue a la evacuacién de
los posibles vapores inflamabies,

- No se encenderdn maquinas eléctricas ni sistemas de iluminacion
antes de tener constancia de que ha desaparecido el peligro.

- En caso muy peligrosos se realizaran mediciones de la concentracién
de los vapores en el aire.,

b) Intoxicaciones y contaminaciones.

o Estos riesgos se presentan cuando se localizan, en lugares
subterrdneos, concentraciones de aguas residuales por rtotura de
canalizaciones que las transporten a los puestos de evacuacién y son de tipo
biologico.

91




e Ante la sospecha de un riesgo de este tipo debe contarse con servicios
especializados en deteccion del agente contaminante y realizar una
limpieza profunda del mismo antes de iniciar los trabajos de mantenimiento
O reparacion que resulten necesarios.

c) Pequefios hundimientos.

¢ En todo caso, ante la posibilidad de que se produzcan atrapamientos
del personal que trabaja en zonas subterrdneas, se usardn las medidas de
entibacién en trabajos de mina convenientemente sancionadas por la
practica constructiva (avance en galerias estrechas, pozos, etc.), colocando
protecciones cuajadas y convenientemente acodaladas, vigilando a diario la
estructura resistente de la propia entibacién para evitar que por
movimientos incontrolados hubiera piezas que no trabajaran correctamente
y se pudiera provocar la desestabilizacion del sistema de entibacidn.

1.4.3.- Reparaciones.

El no conocer qué elementos precisaran de reparacion, obhga a recurrir a
lo que en general sucede en la practica; las reparaciones que mas
frecuentemente aparecen son las relacionadas con las cubiertas, fachadas,
acabados e instalaciones, por lo que al igual que en el caso del
mantenimiento y conservacion, cuando se realicen operaciones en
instalaciones, los cuadros de mando y maniobra estarin sefialados con un
cartel que indique que se encuentran en reparacion.

o Estos trabajos se realizardn por empresas con calificacion de
“Empresas de Mantenimiento y Reparacion”, concedida por el Ministerio
de Industria y Energia”.

* Asimismo, la propiedad encargaré el mantenimiento del edificio segin
el plan que preferiblemente haya sido redactado por un técnico y obtendra
las

correspondientes licencias para llevar a cabo las obras y reparaciones que
han de realizarse.

e Asimismo, cuando se realicen operaciones en instalaciones, los
cuadros de mando y maniobra estaran sefialados con un cartel que indique
que se encuentran en reparacién

Por lo que se refiere a la reparacién de las instalaciones, se tendran en
cuenta, ademas, los siguientes aspectos:

- Instalacién eléctrica, agua caliente y sanitaria.

o [stos trabajos se realizaran por un instalador autorizado.
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